ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ

	№ п/п
	Формы работы
	Группы
	Продолжительность занятий

	1
	Утренняя гимнастика – ежедневно
	1 младшая

2 младшая

средняя

старшая

подготовительная
	5-7 минут

7-10 минут

10-12 минут

12-15 минут

12-15 минут

	2
	Физминутки, физпаузы – ежедневно
	Во всех группах
	2-3 минуты

	3
	Игры, развлечения, самостоятельные упражнения - ежедневно
	Во всех группах
	5-8 часов в неделю

	4
	Занятия по физической культуре:

· физзанятия 2 раза в неделю

· динамический час 2 раза в неделю

· плавание 2 раза в неделю

· хореография 2 раза в неделю

· спортивные секции 1 раз в неделю

· тренажёрный зал 2 раза в неделю

	Младшая

Средняя

Старшая

Подготовительная

Во всех группах

Во всех группах

Старшая

Подготовительная

Старшая

Подготовительная

Старшая

Подготовительная
	20 минут

25 минут

30-35 минут

35-40 минут

20-40 минут
20-35 минут
25 минут
30 минут
25 минут
30 минут
12-15 минут

15-18 минут

	5
	Физкультурный досуг 1 раз в месяц

Физкультурный праздник 3 раза в год
	Во всех группах
	20-40 минут

до 80 минут


	6
	Прогулки 2 раза в день
	Во всех группах
	По погоде

	7
	Дыхательная гимнастика после дневного сна
	Во всех группах
	

	8
	Корригирующая гимнастика
	Во всех группах
	

	9
	Диагностика физического развития 2 раза в год
	Во всех группах


	

	10
	Дальние переходы 1 раз в месяц


	Старшая

Подготовительная
	До 2 км

До 3 км

	11
	«День здоровья» 1 раз в неделю
	Во всех группах
	

	12
	Игровой час - ежедневно
	Во всех группах
	30-60 минут

	13
	Закаливание – плескание в бассейне - ежедневно

                         Контрастное обливание в бассейне – ежедневно
	1 младшие группы

группы дошкольного возраста
	15-20 минут

согласно схеме


