Биоэненргопластика
1. Тренировка нижней челюсти
«ВОРОНА»

Необходимым условием четкой, хорошей речи является умение правильно открывать рот. Это связано с работой нижней челюсти.

Исходное положение: голова держится прямо, подбородок в обычном удобном положении, губы сомкнуты.

          На счет «один» челюсть опускается на расстояние ширины двух пальцев (среднего и указательного), язык лежит свободно, кончик — у нижних резцов, губы сохраняют округлую форму, зубы не обнажаются. При тренировке нужно следить за тем, чтобы голова не наклонялась, все внимание должно быть сосредоточено
на опускании челюсти. 

На счет «два» фиксируем открытое положение рта; 

На счет «три» рот закрыт (счет ведется про себя). 

Показ кистью руки: 

4 сомкнутых пальца  ладонью вниз, большой палец прижат к указательному. 

Когда рот открывается, большой палец опускается вниз, 4 пальца поднимаются вверх.
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2.  Тренировка губных мышц
«УЛЫБКА – ТРУБОЧКА»
Исходное положение: зубы сомкнуты, губы в обычном спокойном состоянии.
На счет «один» губы вытягиваются вперед, как бы принимая форму «пятачка»; 

На счет «два» губы растягиваются в стороны, не обнажая зубов (растягивать губы особенно сильно в стороны не следует — нужно больше тренировать их в движении вперед). Упражнение повторяется три-четыре раза без перерыва. 

Кисть руки — все пальцы собраны в щепоть, на «два» — пальцы врозь.
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«ПЯТАЧОК – НЮХАЕТ»

Исходное положение: см. упражнение 1.
На счет «один» губы собираются в «пятачок»; 

На счет «два» «пятачок» двигает вправо, 

На счет «три» собранные губы снова выдвигаются вперед, 

На счет «четыре» «пятачок» двигается влево, а затем все движения в той же последовательности повторяются три-четыре раза. 

Кисть руки — все пальцы собраны в щепоть, движения синхронны с движениями губ.
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«РАСЧЕСКА»
Нижние зубы касаются верхней губы и легко почесывают ее, затем то же движение делают верхние зубы, касаясь нижней губы. 
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Кисть руки неподвижна, ладонью вверх, двигаются только пальцы. Ладонь вниз, двигаются только пальцы

3. Тренировка мышц языка
Подвижность и точность работы языка является одним из главных условий пра​вильного звучания гласных и согласных звуков. В образовании их большее или меньшее участие принимают различные части языка: кончик языка, передняя его часть, спинка языка, корень.

«КАЧЕЛЬ»
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Исходное положение: рот открыт, язык лежит плоско у нижних резцов.

На счет «один» язык поднимается за верхние зубы, 
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На счет «два» язык опускается в исходное положение (язык у нижних резцов). Упражнение повторяется че​тыре-шесть раз. 

Кисть руки — движения ладонью вверх, вниз.

«ЧАСИКИ»

Исходное положение: см. упражнение 1.
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На счет «один» острым кончиком языка коснуться внут​ренней стороны левой щеки; 

На счет «два» — внутрен​ней стороны правой щеки. Эти движения повторяют​ся три-четыре раза без перерыва; при этом необхо​димо следить, чтобы нижняя челюсть не двигалась. 

Кисть руки — двигается только указательный палец, остальные пальцы собраны в кулак.
«ОКОШКО – ЯЗЫЧОК ХОДИТ ГУЛЯТЬ»
Исходное положение: см. упражнение 1.
На счет «один» высунуть язык так, чтобы почувствовать напряжение в уздечке, затем вернуть его в исходное положение. Упражнение повторить три-четыре раза. 
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Кисть руки — пальцы собраны в кулак. Когда язык высовывается, пальцы рас​прямляются, напряжены, ладонь параллельна столу.
«ЛОШАДКА»
Исходное положение: рот приоткрыт, губы улыбаются, кончик языка щелкает, челюсть не двигается, кончик языка не подворачивает​ся. 

Кисть руки — большим паль​цем и мизинцем производятся щелчки вместе с языком.
«БИНОКЛЬ»

Это упражнение дается для тренировки небной занавески и корня языка. Губы сомкнуты, язык лежит плоско, кончик — у нижних передних зубов. Не разжимая губ и вдыхая через нос, опускать нижнюю челюсть до максимально глубокого положения при сомкнутых губах. Ощущается напряженное состояние мышц небной занавески и корня языка. На некоторое время задержать это состояние, а затем снять напряжение. 
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Кисть руки — ладонью вниз параллельно столу. Когда опускается нижняя челюсть — пальцы собираются в «бинокль»

