Приложение 2

Тренинг «Восприятие»
Восприятие – это основной познавательный процесс чувствительного отражения действительности, её предметов и явлений при их непосредственном воздействии на органы чувств. Восприятие является основой мышления и практической деятельности. В процессе обучения, сначала в начальной школе, затем в среднем звене, восприятие ребенка становится:

А) более анализирующим;

Б) более дифференцированным.

· Диагностика объема восприятия.

На большом листе ватмана написано 10 слов (из 4-8 букв каждое), 10 трехзначных чисел, сделано 10 рисунков(книга, ручка, кружка, ложка, яблоко, квадрат, звезда, молоток, часы, лист дерева). Все это следует расположить горизонтальными рядами в любой последовательности.

Инструкция: посмотрите на этот лист, на котором расположены числа, слова, картинки. На своем листе бумаги запишите, что смогли воспринять, обязательно точно.

Оценка результата: нормальное восприятие 7(2 объекта.
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Данная диагностика позволяет отследить не только уровень развития восприятия, но и установить какое восприятие лучше развить(цифры, слов или образов).

· Для тренировки восприятия можно использовать методику поиска информации. Подростку предлагается стоклеточная таблица, заполненная цифрами; буквами и т.д.

А) матрица с набором букв.

Задания для учащихся:

1. сколько раз встречается буква «А»?

2. сколько раз встречается буква «Б»?

3. сколько раз встречается буква «В»?

4. сколько раз встречается буква «И»?

5. сколько раз встречается буква «К»?

6. сколько раз встречается буква «Л»?

7. сколько раз встречается буква «М»?

8. сколько раз встречается буква «Н»? И т. д.

	Д
	К
	Л
	Ф
	В
	Ч
	Ш
	Ц
	Я
	К

	И
	Э
	А
	О
	Я
	У
	Б
	Е
	Ж
	Ш

	У
	У
	Ш
	А
	Н
	Б
	Ю
	Г
	Я
	Т

	И
	С
	С
	А
	П
	И
	Л
	П
	Т
	Х

	Х
	Д
	З
	М
	Л
	З
	Г
	К
	Б
	О

	В
	Л
	Т
	Л
	Г
	Ж
	В
	Л
	К
	З

	Г
	В
	З
	Ж
	Ж
	Г
	Д
	М
	Ж
	К

	Д
	Ч
	Д
	Ф
	Б
	Р
	С
	К
	Л
	Ц


	М
	Щ
	З
	Л
	В
	К
	З
	Б
	Н
	Р

	С
	Ч
	Ф
	Т
	Ч
	Р
	Т
	Х
	Р
	Н


 Б) матрица с графическими изображениями.
1. сколько раз встречается знак « + »?

2. сколько раз встречается знак « - »?

3. сколько раз встречается знак « / »?

4. сколько раз встречается знак « : »?

5. сколько раз встречается знак « * »?

6. сколько раз встречается знак « ? »?

7. сколько раз встречается знак « ! »?

8. сколько раз встречается знак « = »?
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 В) матрица, содержащая геометрические фигуры разной формы, разного размера и двух цветов.

1. сколько раз встречаются белые квадраты?

2. сколько раз встречаются синие квадраты?

3. сколько раз встречаются белые круги?

4. сколько раз встречаются синие круги?

5. сколько раз встречаются белые прямоугольники?

6. сколько раз встречаются синие прямоугольники?

7. сколько раз встречаются белые треугольники?

9. сколько раз встречаются синие треугольники?
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· Тренинг восприятия и наблюдательности – это игры.

1. Игра «Определи длину отрезка».

Участники делятся на две команды. Условия игры: каждая команда чертит для другой на доске отрезок любой длины. Команды должны дать ответ на вопрос: «Какой длины изображен отрезок на доске. Ведущий определяет правильность ответов с помощью линейки. За полное совпадение команда получает пять баллов. За небольшое отклонение – два балла.

2. Игра «Развиваем наблюдательность».

Участники игры делятся на две команды. Условия игры: в течении десяти минут ребята записывают как можно больше предметов, группируя их по форме, цвету, начинающиеся с одной буквы, сделанные из одного материала, относящиеся к одному роду и т. д. Необходимо составить следующие списки предметов:

А) красного цвета,

Б) черного цвета, 

В) зеленого цвета,

Г) синего цвета,

Д) круглых, 

Е) овальных, 

Ж) квадратных,

З) деревянных,

И) металлических,

К) каменных,

Л) начинающихся с буквы «К»,

М) относящихся к мебели,

Н) относящихся к посуде и т. д.

За самый длинный список предметов по одной из позиций начисляется 5 баллов.

К играм, развивающим воображение и наблюдательность можно отнести такие игры как «Взвесь в руках», «Угадай голоса», «Учись слушать звуки», «Развиваем чувство времени», «Сравниваем размеры предметов на ощупь», «На какой странице закладка и т. д.

