Учебно – тематический план секции « Здоровячек» на учебный год
	Месяц
Сентябрь
	№ занятия
	Повторение основных теоретических  положений, рассмотренных на занятии в группе


	Практическое занятие
	Закрепление знаний в сюжетной двигательной деятельности
	Взаимодействие со специалистами и родителями
	Количество занятий
	Количество часов

	1 неделя


	№ 1


	Что такое спорт? Кто такие спортсмены? Что нужно делать чтоб стать спортсменом?


	
	Соревнования «Кто быстрее пробежит», «Кто дальше прыгнет»
	
	1
	20 мин

	
	№ 2


	
	По плану секции
	
	
	1
	25 мин.

	2 неделя

	№ 3
	
	По плану секции
	
	Домашнее задание
	1
	25 мин

	3 неделя

	№ 4

№ 5
	«Лесной – город спортивный» Просмотр  идеофильма о спортивной жизни в г. Лесном

	По плану секции
	Экскурсия  в плавательный бассейн


	
	1

1
	1 час

25 мин

	4 неделя
Октябрь


	№ 6
	
	По плану секции


	
	
	1
	25 мин

	1 неделя
	№ 7

№ 8
	Красота тела и движений. 
 Знакомство с движением.

	По плану секции
	Формирование осанки; развитие силовых способностей; создание образа в движении

Спортивные эстафеты. 

	Самый сильный в семье.

Провести поединок с родителями. 
	1

1
	25 мин
25 мин

	2 неделя
	№ 9

	
	По плану секции
	Двигательные игры (говорящие глаза, говорящие движения,  музыкальные движения)
	Подбор музыки для занятия. (Муз.руководитель)
	1
	25 мин

	3 неделя
	№ 10
№ 11
	
	По плану секции
	Соревнование «Армрестлинг» проводятся из положения лежа на животе

Экскурсия в ДСШ
	Воспитатель
	1

1
	25 мин

1 час

	4 неделя


	№ 12


	
	По плану секции
	
	Работа с родителями  по организации занятий на льду
	1
	25 мин

	Ноябрь

1 неделя
	№ 13

№ 14
	Основание Олимпийских игр.

Зимние олимпийские игры. 


	По плану секции
	Развитие общей выносливости; Создание образа в движении;

Развитие координации движений
	Рекомендации в подборке стихов о физических качествах (координация, гибкость)
	1

1
	25 мин
25 мин

	2 неделя

	№ 15
	
	По плану секции
	Веселые спортсмены. Выполнение комплексов – фигурист, хоккеист, лыжник, конькобежец…


	Подбор загадок о спортсменах

 ( учитель – логопед)
	1
	25 мин

	3 неделя

	№ 16
	Летние Олимпийские игры Олимпийская символика.

	По плану секции
	Веселые спортсмены. Выполнение комплексов - гимнаст, пловец, прыгун, каратист…


	Подбор речевого материала о спорте (учитель – логопед)
	1
	25 мин

	4 неделя

	№ 17
	
	По плану секции
	Комбинированная эстафета Бег по кругу - на каждом этапе спортсмен выполняет разные движения.


	Стихи о спорте.

(воспитатель)
	1
	25 мин



	Месяц Декабрь

	
	
	
	
	
	
	

	1 неделя
	№ 18
	История появления коньков. Классификация коньков. Зимние виды спорта на коньках.
	
	Развитие общей выносливости Соревнования конькобежцев.
	
	1
	20 мин

	
	№ 19
	
	По плану секции
	Игры - забавы на улице на основе зимних видов спорта, которые проходят на льду

	Выставка картин в группе по зимним видам спорта (воспитатель)
	1
	25 мин.

	2 неделя
	№20
	
	По плану секции
	Правила поведения на льду. Техника безопасного катания
	
	1
	25 мин

	3 неделя
	№21
№22
	«Лесной -город спортивный»
	По плану секции
	Экскурсия на каток. Секция конькобежного спорта. Ю.Кондаков -серебряный призер Олимпийских игр
	Воспитатель
	1 1
	1 час 25 мин

	4 неделя
	№23
	
	По плану секции
	
	
	1
	25 мин

	Январь
	
	
	
	
	
	
	

	
	№24
	Знаменитые олимпийцы.
	
	 Развитие координационных способностей; Спортивные эстафеты.
	    Семейный досуг на катке
	1
	25 мин

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	
	№25
	
	По плану секции
	 Подвижные игры на ледовой площадке
	
	1
	25 мин

	2 неделя
	№26
	
	По плану секции
	Двигательные игры (говорящие глаза, говорящие движения, музыкальные движения)
	    Семейный досуг на катке
	1
	25 мин

	3 неделя
	№27
	Чемпионы среди нас
	По плану секции
	Развитие координационных способностей, совершенствовать функцию равновесия.
	Семейный досуг на катке
	1
	25 мин

	
	№28
	
	
	Экскурсия в в корт фигурного катания
	Воспитатель
	1
	1 час

	4 неделя
	№29
	
	По плану секции
	
	Работа с родителями по организации занятий на льду при низкой температуре
	1
	25 мин

	Февраль
	
	
	
	
	
	
	

	1 неделя
	№30 №31
	Олимпийцы среди нас. 
Познай себя, «пища для Здоровячков и для хлюпиков».
	По плану секции
	Развитие общей выносливости; 
Длительное катание, Создание образа в движении;
Развитие координации движений
	Разработки по теме
 «Познай себя» (медсестра, воспитатель)
	1
1
	25 мин 25 мин

	2 неделя
	№32
	
	По плану секции
	Веселые спортсмены. Выполнение специальных движений - фигурист, хоккеист, лыжник, конькобежец...
	Подбор материала к открытому занятию
 (Муз. руководитель, учитель - логопед, методист, медсестра)
	1
	25 мин

	3 неделя
	№33
	Путешествие в зимние сказки.
	По плану секции
	Веселые спортсмены. Выполнение специальных упражнений
	
	1
	25 мин

	4 неделя
	№34
	
	По плану секции
	Формирование чувства коллективизма. Игровые упражнения.
	
	1
	25 мин


	Месяц Март

	
	
	
	
	
	
	

	1 неделя
	№35
	Самые популярные зимние виды спорта в городе
	
	Обучение элементам игры в хоккей. Соревнования хоккеистов
	
	1
	20 мин

	
	№35
	
	По плану секции
	Игры-забавы на льду.
	Игры настольные о спорте, (воспитатель)
	1
	25 мин.

	2 неделя
	№37
	
	По плану секции
	Правила поведения на льду во время игры в хоккей. Техника безопасного катания с клюшкой.
	
	1
	25 мин

	3 неделя
	№38
№39
	Трус не играет в хоккей. Товарищеская встреча. Команда воспитателей д/сада и детей.
	По плану секции
	Развивать смелость, настойчивость, решительность, формировать дружеские взаимоотношения, умение прийти на помощь товарищу
	Воспитатели
	1 1
	1 час
25 мин

	4 неделя
	№40
	
	По плану секции
	
	
	1
	25 мин


СЕТКА  ЗАНЯТИЙ  СЕКЦИИ « ЗДОРОВЯЧЕК»  ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ  В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

	Дата проведения
	Первая неделя
	Вторая неделя
	Третья неделя
	Четвертая неделя

	ИЮНЬ
	Задачи:

1. Учить детей прыгать через скакалку на  месте и с продвижением вперед.

2. Совершенствовать  функцию равновесия   выполняя упражнения на скамейке.

3.  Развивать ловкость и координацию движений в подвижной игре  «Быстро по местам»


	 Задачи:

1. Совершенствовать бег на скорость. Учить детей правильно дышать, энергично работать руками.

2. Совершенствовать навыки равновесия на скамейке при выполнении прыжковой имитации

3. В подвижной игре «Собирай» , выигрывает тот, кто сумеет больше всех собрать предметов. 


	 Задачи:

1. Учить детей выполнять прыжковую имитацию на месте.

2.  Совершенствовать навыки прыжка через скакалку.

3.  Подвижная игра с правилами 

 «Мини-баскетбол». 

Вырабатывать у детей реакцию на звуковой сигнал.


	  Задачи:

1. Учить детей выполнять упражнения на спортивном комплексе для развития силы мышц ног.

2 .Совершенствовать функцию равновесия при ходьбе по бревну (ширина 10см)

3. Развивать ловкость, выносливость в подвижной игре

«Футбол»



	ИЮЛЬ
	Задачи:

1.Развивать ловкость, быстроту реакции при выполнении упражнений с гантелями.

2. Упражнять детей в пробегании коротких отрезков по 10м х 2 – 4 раза

3. Эстафета с мячами.


	Задачи:
1.Развивать  у детей координацию движений при выполнении специальных упражнений на гибкость  используя веревочки.

2. Развивать статическую силу Разучивание комплекса ОРУ в парах.  

3. Подвижная игра «Перебежки» с выполнение задания из разных исходных положений.


	 Задачи:

1.Учить детей стоять и ходить по ограниченной площади, совершенствуя  функцию равновесия. Подводящие, специальные упражнения конькобежца

2. Упражнять детей в выполнении силовых упражнений в парах

3. Развивать меткость, точность движений в подвижной игре «Сбей кеглю».

	 Задачи:
1. Учить   детей выполнению специальных упражнений

 «конькобежец»,  «ласточка», учить  принимать  правильное исходное  положение. 
2. Развивать выносливость при выполнении бега на 30м, 60м, 150м без учета времен. 

3. «Снайперы»

	Дата проведения
	Первая неделя
	Вторая неделя
	Третья неделя
	Четвертая неделя

	АВГУСТ
	Задачи:

1.Развивать скорость, выносливость, координацию движений при выполнении упражнений во время бега.

2.Совершенсвовать  навыки выполнения специальных упражнений для развития силы мышц ног.

3  Совершенствовать функцию равновесия при выполнении специальных упражнений в подвижной игре «Сделай фигуру»


	 Задачи:

1.Совершенствовать бег на скорость

из разных исходных положений 

энергично работая руками.

2.Учить детей кататься на двухколесном велосипеде змейкой. 

3. В подвижной игре «Цветные автомобили» закрепить навык выполнения задания по сигналу.


	 Задачи:

1. Учит детей прыжкам в длину с места в подвижной игре «Лягушата»

2.  Совершенствовать навыки прыжка с кочки на кочку

3.  Совершенствовать навыки катания на велосипеде.

4.Спортивная эстафета на велосипедах. Учить детей правильно выполнять передачу эстафету.


	  Задачи:

1. Учить детей выполнять упражнения для развития  гибкости.

2 .Совершенствовать навык катания на велосипеде дистанция 2 км 

3. Развивать ловкость, выносливость в подвижной игре»Мяч водящему»

ВЕЛОПРОБЕГ, посвященный

 «Дню физкультурника»

	СЕНТЯБРЬ
	Задачи:

1. Учить детей стоять на одной ноге  и ходить по бревну, сохраняя равновесие.

2. Развивать ловкость, быстроту реакции при выполнении упражнений с мячом.

3. Совершенствовать умение в беге  на перегонки.

Спортивные эстафеты.


	Задачи:
1.Развивать  у детей координацию движений при выполнении специальных упражнений на спортивном комплексе

2. Формировать навыки выполнения  силовых упражнений с гантелями

 3. Подвижная игра «Ручной мяч»


	 Задачи:

1.Учить детей стоять и ходить по ограниченной площади, совершенствуя  функцию равновесия. 

2. Упражнять детей в выполнении специальных упражнениях на гимнастической скамейке «Неваляшка», «Ласточка», «Цапля».

3. Выполнение контрольных упражнений  на ведение мяча в форме спортивных эстафет.


	 Задачи:
1. Учить   детей стоя в шеренгах выполнять  специальные  упражнения:  «конькобежец»,  «ласточка», «неваляшка», «цапля»; учить  принимать  правильное исходное  положение. 
2. Совершенствовать функцию равновесия  в подвижной игре 

«Сделай фигуру»

3. Развивать скоростно-силовые качества при выполнении забегов на перегонки (дистанция 150м на время)


	Дата проведения
	Первая неделя
	Вторая неделя
	Третья неделя
	Четвертая неделя

	ОКТЯБРЬ
	Задачи:

1.Учить детей стоять и ходить по снежной площадке  без коньков: по краю площадки; друг за другом , соблюдая интервал.

2.Совершенствовать функцию равновесия при выполнении ору на снежной площадке.

3. Игра малой подвижности «Сделай фигуру».


	 Задачи:

1. Совершенствовать навыки бега в холодное время,  учить детей правильно дышать, энергично работать руками.

2. Развивать скоростно – силовые  качества  при выполнении специальных упражнений; чередуя бег с прыжками.

3.Прыжковые эстафеты.


	 Задачи:

1. Учит детей прыгать правыми и левым боком вперед боком, сильно отталкиваясь двумя ногами.

2.  Совершенствовать навыки прыжка в длину с места из обруча в обруч. 

3.  Познакомить детей с содержанием и правилами игры

 «Футбол» по упрощенным правилам.

Вырабатывать у детей реакцию на звуковой сигнал судьи.


	  Задачи:

1. Учить детей выполнять упражнения для развития силы мышц ног на полосе препятствий.

2. Совершенствовать навыки выполнения специальных упражнений на снежной площадке без коньков.

3. Упражнять детей в самостоятельном передвижении по льду с соблюдением правил катания. 



	НОЯБРЬ
	Задачи:

1.Учить детей  правильно расшнуровывать  ботинок у конька и надевать  на ногу, шнуруя его.

2. Совершенствовать функцию равновесия при выполнении специальных упражнений на утрамбованной снежной площадке.

3. Развивать ловкость, смекалку, учиться ориентироваться  на местности в подвижной игре «Зарничка» на ледовой площадке.
	Задачи:
1.Развивать  у детей координацию движений при выполнении специальных упражнений на снежной площадке.

2. Формировать навыки выполнения специальных упражнений  для развития силы в парах.

3. Подвижная игра «Футбол» на ледовой площадке. 
	 Задачи:

1.Учить детей стоять и ходить по скользкой  площади, совершенствуя  функцию равновесия. 

2. Упражнять детей в выполнении передачи  мяча друг другу ногами в парах. 

3.Развивать ловкость, умение делать точный пасс, рассчитывать свои усилия при ударе по мячу в игровом  упражнении «Точный пасс».
	 Задачи:
1. Учить   детей выполнению специальных упражнений

 «конькобежец»,  «ласточка», учить  принимать  правильное исходное  положение на скользкой площадке. 
2. Совершенствовать функцию равновесия  в подвижной игре 

«Ловишки - присядки»

3. Учить детей самостоятельно готовить коньки к занятию:

самостоятельно надевать коньки;  самостоятельно шнуровать коньки




СЕТКА  ЗАНЯТИЙ  СЕКЦИИ  «ЗДОРОВЯЧЕК»   ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ В ОСНОВНОЙ ПЕРИОД
	Дата проведения
	Первая неделя
	Вторая неделя
	Третья неделя
	Четвертая неделя

	ДЕКАБРЬ
	Задачи:

1.Учить детей самостоятельно надевать коньки и ходить по резиновой дорожке.


	 Задачи:

1. Совершенствовать навыки бега в холодное время,  учить детей правильно дышать, энергично работать руками.

2. Развивать скоростно – силовые  качества  при выполнении специальных упражнений; чередуя бег с прыжками.

3.Прыжковые эстафеты.


	 Задачи:

1. Учит детей прыгать правыми и левым боком вперед боком, сильно отталкиваясь двумя ногами.

2.  Совершенствовать навыки прыжка в длину с места из обруча в обруч. 

3.  Познакомить детей с содержанием и правилами игры

 «Футбол» по упрощенным правилам.

Вырабатывать у детей реакцию на звуковой сигнал судьи.


	  Задачи:

1. Учить детей выполнять упражнения для развития силы мышц ног на полосе препятствий.

2. Совершенствовать навыки выполнения специальных упражнений на снежной площадке без коньков.

3. Упражнять детей в самостоятельном передвижении по льду с соблюдением правил катания. 



	ЯНВАРЬ
	Задачи:

1.Учить детей  правильно расшнуровывать  ботинок у конька и надевать  на ногу, шнуруя его.

2. Совершенствовать функцию равновесия при выполнении специальных упражнений на утрамбованной снежной площадке.

3. Развивать ловкость, смекалку, учиться ориентироваться  на местности в подвижной игре «Зарничка» на ледовой площадке.
	Задачи:
1.Развивать  у детей координацию движений при выполнении специальных упражнений на снежной площадке.

2. Формировать навыки выполнения специальных упражнений  для развития силы в парах.

3. Подвижная игра «Футбол» на ледовой площадке. 
	 Задачи:

1.Учить детей стоять и ходить по скользкой  площади, совершенствуя  функцию равновесия. 

2. Упражнять детей в выполнении передачи  мяча друг другу ногами в парах. 

3.Развивать ловкость, умение делать точный пасс, рассчитывать свои усилия при ударе по мячу в игровом  упражнении «Точный пасс».
	 Задачи:
1. Учить   детей выполнению специальных упражнений

 «конькобежец»,  «ласточка», учить  принимать  правильное исходное  положение на скользкой площадке. 
2. Совершенствовать функцию равновесия  в подвижной игре 

«Ловишки - присядки»

3. Учить детей самостоятельно готовить коньки к занятию:

самостоятельно надевать коньки;  самостоятельно шнуровать коньки




	Дата проведения
	Первая неделя
	Вторая неделя
	Третья неделя
	Четвертая неделя

	 ФЕВРАЛЬ
	Задачи:

1. Учить детей уверенно стоять и ходить по льду. Учить выполнять разбег из 2-3х шагов с переходом в   двухопорное скольжение.

2. Совершенствовать навыки равновесия в игровых упражнениях

«Быстрей по местам»

3. Формировать чувство коллективизма, дружелюбия. 


	Задачи:

1. Учить детей преодолевать дистанцию до 10 метров с помощью толчков без перехода на двухопорное скольжение.

2. Совершенствовать навыки скольжения  на коньках по  ледовой площадке в колонне друг за другом, соблюдая дистанцию, выполняя упражнение «Рыбка».

3. Формировать у детей оценочные суждения о точности выполнения указаний инструктора.


	Задачи:

1.Учить детей самостоятельно выполнять перестроения на ледовой площадке (в колонне друг за другом, врассыпную, парами, змейкой ) соблюдая правило безопасного поведения на льду.

2. Совершенствовать навыки сохранения равновесия на коньках, развивать координацию движений  рук при выполнении скольжения в двухопорном положении, в игровых упражнениях.

3. Воспитывать интерес к катанию на коньках. Развивать смелость, настойчивость, решительность; формировать дружеские взаимоотношения, умение прийти на помощь.

4. Привлекать детей к подготовке к занятию (изготовление цветных льдинок)


	Задачи:

1. Учить детей выполнять специальные упражнения  на льду для развития  координации движений.

2. Совершенствовать параллельную постановку  коньков на льду при скольжении в двухопорном положении

3. Воспитывать силу воли при падении на льду. Формировать дружеские взаимоотношения,

убеждать детей  « Падая, мы растем».

	МАРТ
	Задачи:

1.Учить детей выполнять скольжение на двух ногах с пружинкой, вынося руки вперед,  после предварительного разбега.

2. Совершенствовать функцию равновесия при выполнении специальных упражнений на льду.

3. Развивать ловкость, смекалку, учиться ориентироваться  на ледовой площадке в подвижной игре «Быстрей по местам».
	Задачи:
1. Учить детей катанию по льду со сменой направления и врассыпную.

2. Развивать  у детей координацию движений при выполнении специальных упражнений на льду:

· «Пружинка»

· «Рыбка»

· «Конькобежец»

· «Фигурист»

Ввести элемент соревнования «Чем меньше, тем лучше»

3. Подвижная игра «Снежки» на ледовой площадке. 
	Задачи:

1. Закреплять умения кататься по прямой с попеременным отталкиванием.

2. Упражнять детей в  катании навстречу друг другу в игровом упражнении «Встречные перебежки»

3.Развивать ловкость, умение делать точную передачу,  рассчитывать свои усилия в подвижной игре «Хоккеисты».
	Задачи:
1. Продолжать учить   детей выполнять  специальные упражнения на льду

 «конькобежец»,  «рыбка», учить  принимать  правильное исходное  положение. 
2. Совершенствовать функцию равновесия  в подвижной игре 

«Собери флажки»

3. Формировать у детей навыки бережного отношения к конькам; самостоятельно протирать коньки после занятия и убирать  в мешочек.




