Приложение к программе 2.

Коррекция основных психических процессов.

Работа  в этом блоке ведется психологом на основе программы нейропсихологического развития и коррекции. 

В последнее время увеличивается количество детей с различными нарушениями в развитии, трудностями в адаптации, обучении. Причиной их возникновения, как правило, является ММД (минимальная мозговая дисфункция). Специфическая особенность психики, обусловленная определенными нарушениями деятельности нервной системы ребенка (его дисфункции), несформированности или дефицитарности мозговых структур лежит в основе гипердинамического или гиподинамического развития, ЗПР.

Программа нейропсихологического развития и коррекции направлена на первопричину нарушений, лежащих не только в гипердинамическом развитии, но и других, что позволяет снять не только отдельный симптом, но и улучшить функционирование, повысить продуктивность протекания психических процессов (внимание, память, речь, мелкую и крупную моторику, пространственные представления,  снизить утомляемость, повысить работоспособность головного мозга, способность к произвольному контролю, активизировать интеллектуальные и познавательные процессы.), преодолеть имеющиеся у детей нарушения, предупредить развитие патологических состояний, укрепить психическое здоровье. (Автор Сиротюк А.Л.) Программа включает в себя цикл специальных занятий. Цель – коррекция и развитие высших психических функций и интеллекта дошкольников.

Программа нейропсихологического развития и коррекции детей включает в себя растяжки, дыхательные упражнения, глазодвигатель​ные упражнения, упражнения для языка и мышц челюсти, перекрестные (реципрокные) телесные упражнения, упраж​нения для развития мелкой моторики рук, упражнения для релаксации и визуализации, функциональные упражнения, упражнения для развития коммуникативной сферы, упражнения с правилами.

Этапы реализации программы по месяцам.

Месяцы
Недели
Содержание

Сентябрь 
I
Сбор письменных согласий родителей на проведение психодиагностического обследования.


II, III, IV
Обследование детей. Диагностика готовности (интеллектуальной и мотивационной) к школе.

Октябрь

Обследование детей. Диагностика готовности (интеллектуальной и мотивационной)  к школе.

Ноябрь
I
Обследование детей. Диагностика готовности (интеллектуальной и мотивационной)  к школе. Формирование групп детей для развивающе – коррекционной работы


II
Занятие 1. 

1.Растяжка «Половинка». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Функциональное упражнение «Послушать тишину». Цель: формирование произвольной регуляция собственной деятельно​сти, развитие аудиального гнозиса. 6. Функциональное упражнение с правилами «Костер». Цель: формирование внимания и произвольной регуляции собствен​ной деятельности. 7. Релаксация «Поза покоя». Цель: освоение и закрепле​ние позы покоя и расслабления мышц рук.


III
Занятие 2.

1.Растяжка «Лучики». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Функциональное упражнение «Колпак мой треугольный». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. 6. Когнитивное упражнение «Чаша доброты». Цель: эмоциональное развитие. 7. Релаксация «Кулачки». Цель: освоение и закрепле​ние позы покоя и расслабления мышц рук.


IV
Занятие 3.

1.Растяжка. Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Функциональное упражнение «Чайничек с крышечкой». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. 6. Функциональное упражнение «Черепаха». Цель: развитие двигательного контроля. 7. Релаксация «Олени». Цель: освоение и закрепле​ние позы покоя и расслабления мышц рук.

Декабрь
I
Занятие 4.

1.Растяжка «Половинка». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Когнитивное упражнение «Ритм». Цель: ритмирование правого полушария. 6. Функциональное упражнение «Руки - ноги». Цель: развитие концентрации внимания и  двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. 7. Релаксация «Загораем». Цель: расслабление мышц ног.


II
Занятие 5.

1.Растяжка «Половинка». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Коммуникативное упражнение «Маска». Цель: эмоциональное развитие. 6. Функциональное упражнение «Руки - ноги». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы . 7. Релаксация «Штанга». Цель: расслабление мышц рук, ног, корпуса.


III
Занятие 6.

1.Растяжка «Медуза». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Когнитивное упражнение «Визуализация трехмерного объекта». 6. Функциональное упражнение «Руки - ноги». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. 7. Релаксация «Кораблик». Цель: расслабление мышц рук, ног, корпуса. 


IV
Занятие 7.

1.Растяжка «Лучики». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Когнитивное упражнение «Визуализация человека». 6. Коммуникативное упражнение с правилами «Скала». 7. Релаксация «Любопытная Варвара». Цель: расслабление мышц шеи.

Январь
I
Каникулы


II
Занятие 8.

1.Растяжка «Лучики». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Когнитивное упражнение «Ритм по кругу». 6. Функциональное упражнение «Парад». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. 7. Релаксация «Шарик». Цель: расслабление мышц живота.


III
Занятие 9.

1.Растяжка «Травинка на ветру». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Когнитивное упражнение «Визуализация геометрических фигур». 6. Когнитивное упражнение «Перекрестное марширование». Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 7. Релаксация «Пляж». Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.


IV
Занятие 10.

1.Растяжка «Дерево». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Когнитивное упражнение «Фотография». Цель: эмоциональное развитие.  6. Функциональное упражнение «Что исчезло?». Цель: развитие концентрации внимания. 7. Релаксация «Огонь и лед». Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

Февраль
I
Занятие 11.

1.Растяжка «Подвески». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Функциональное упражнение «Кто летает?». Цель: развитие концентрации внимания.  6. Когнитивное упражнение «Визуализация перемещений». Цель: развитие концентрации внимания. 7. Функциональное упражнение «Буратино». Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков удержания программы. 8. Релаксация «Ковер - самолет». Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.


II
Занятие 12.

1.Растяжка «Снеговик». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Когнитивное упражнение «Визуализация Волшебника». 6. Функциональное упражнение «Что слышно?». Цель: развитие концентрации внимания. 7. Функциональное упражнение «Пчелка». Цель: развитие двигательного контроля и элиминация импульсивности. 8. Релаксация «Раскачивающееся дерево». Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.


III
Занятие 13.

1.Растяжка «Кошка». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Когнитивное упражнение «Мельница». Цель: развитие межполушарного взаимодействия.  6. Функциональное упражнение «Считалочка - бормоталочка». Цель: развитие концентрации внимания. 7. Коммуникативное упражнение «Неожиданные картинки». Цель: развитие взаимоотношения со сверстниками. 8.  Релаксация «Море». Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.


IV
Занятие 14.

1.Растяжка «Половинка». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Когнитивное упражнение «Визуализация водопада». 6. Функциональное упражнение «Шалуны». Цель: развитие двигательного контроля, элиминация импульсивности. 7. функциональное упражнение с правилами «Шалуны». Цель: развитие произвольной регуляции. 8. Релаксация «Парусник». Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.

Март
I
Занятие 15.

1.Растяжка «Лучики». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Когнитивное упражнение «Визуализация волшебной восьмерки». 6. Функциональное упражнение «Птенцы». Цель: развитие концентрации внимания и навыков совместной деятельности. 7. Коммуникативное упражнение с правилами «Путаница». 8. Релаксация «Потянулись - сломались». Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.


II
Занятие 16.

1.Растяжка «Звезда». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Когнитивное упражнение «Пуантизм». Цель: формирование тактильных ощущений, элиминация агрессии.  6. Функциональное упражнение «Что исчезло?». Цель: развитие концентрации внимания. 7. Коммуникативное упражнение «Компас». Цель: элиминация импульсивности и развитие навыков взаимодействия со сверстниками. 8. Релаксация «Росток». Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.


III
Занятие 17.

1.Растяжка «Лучики». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Когнитивное упражнение «Зашифрованное предложение». Цель: формирование произвольности, слухоречевой памяти и межполушарного взаимодействия.  6. Функциональное упражнение «Что исчезло?». Цель: развитие концентрации внимания. 7. Релаксация «Снеговик». Цель: снятие психоэмоционального напряжения.


IV
Занятие 18.

1.Растяжка «Дерево». Цель: оптимизация тонуса мышц 2.Дыхательное упражнение. Цель: развитие произвольнос​ти и самоконтроля, ритмирование организма. 3.Глазодвигательное упражнение. 4. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 5. Коммуникативное упражнение «Распускающийся бутон». Цель: развитие навыков совместной деятельности и двигательного контроля, элиминация импульсивности. 6. Функциональное упражнение «Рубка дров». Цель: элиминация агрессии. 7. Релаксация «Клоуны». Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Апрель, Май

Диагностика готовности (интеллектуальной и мотивационной)  к школе



