Приложение 3

Индивидуальный дневник самоконтроля

	Дата


	Оценки
	Пульс
	Вес
	Примечания

	
	Общее 

Состояние


	Сон
	Работоспо-

собность
	До занятий
	После занятий
	
	Эмоциональное состояние




