Театр пальчиков и языка. Пальчики в лесу
1. Однажды пальчики пошли в лес гулять: топ (указательным), топ (сред​-
ним), топ (большим), топ (указательным). Язык двигается вверх - вниз.
2. Подошли к опушке, ровной — ровной. Кисти рук прижаты друг к другу,
ладони повернуты вверх, язык свободно лежит на верхней губе.
3. На опушке росло большое дерево. Вот его ствол. Пальцы вверх, руки
от локтя до запястья прижаты друг к другу. Язык тянется к носу.
4. Вот его крона. Положение рук до запястья прежнее, кисти развёрнуты в сто​-
роны. Язык - чашечкой.
5. Крона дерева — это его ветки и листья. Растопыренные пальцы напря​-
жённо вытянуты вверх, язык чашечкой.
6. Ветки и листья дерева играют с ветром. Руки - см. рис.4, пальцы попе-​
ременно сгибаются и разгибаются. Язык - чашечка двигается вверх - вниз.
7. Осенью листья опадают. Кисти расслабленно опускаются, руки повисают
вдоль туловища. Язык свободно ложится на нижнюю губу.
8. На дереве гнездо. Язык чашечкой.
9. В гнезде птица. Она то вылетит (пальцы в стороны, язык попеременно
двигается вправо - влево),
10. то вернётся в гнездо (большие пальцы прижаты ко дну ладоней, язык спря​-
тан за сжатыми зубами).
11. Под деревом растут грибы с толстыми и тонкими ножками. Тол​-
стая ножка гриба - вертикально поднятые пальцы, сложенные щепоткой; тонкая
ножка - указательный палец, поднятый вверх. Шляпка гриба - горизонтально ле​-
жащая на «ножке» ладонь. Язык плавно подвести к верхнему нёбу и подтянуть
вверх. Гриб растёт.
12. Грибы растут. Положение языка и рук см. рис.3.
13. Собираем грибы в корзину. Пальцы переплетены, ладони вверх положение
языка чашечкой чередуется с плотным прижатием к верхнему нёбу. Затем язык
свободно опускается на нижнюю губу.
14. Идём дальше (см. рис. 1).
15. Растёт дикая яблоня. Руки от локтя до запястья вместе, ладони сжаты в ку​-
лаки, большие пальцы вверх, язык - перевёрнутая вверх дном чашечка. Кончик
языка упирается в нижнюю губу.
16. Яблоки кислые. Язык опустился на нижнюю губу, кисти рук, как на рис.7.
17. Дома мы сварим из яблок варенье. Вот какое! Большой палец вверх, с
улыбкой облизать верхнюю и нижнюю губу.
18. Соберём яблоки в корзину. Кисти рук, как на рис.13, язык чашечкой.
19. Через лес мы вышли к реке (см. рис.1).
20. Руки, разведённые в стороны, делают волну. Язык плавно двигается назад — впе-​
рёд.
21. На реке лодка. Ладони сложены лодочкой, язык свёрнут трубочкой и вытянут
вверх.
22. Лодочка причалила к берегу. На берегу наш дом. Пальцы «домиком»,
кончик языка напряженно прижат к верхнему нёбу.
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