ИНФОРМАЦИЯ

                По программе школьного туристического слёта.

                       Приложение №1.

1.Техника туризма /полоса препятствия / Класс дистанции – второй. Участвуют от команды 3 юн. и 2 дев. Общая длина полосы – 400 м. Количество этапов-9. Порядок прохождения:

1 этап. Вязка узлов. Контрольное время- 1 минута. Участник вытаскивает карточку  с названием узла из перечисленных: прямой, стремя, проводник, схватывающий, булинь.

Штрафы: неправильно выполнен узел                  3б.

               - перехлёст                                                 2б

               - нет контрольного узла                            1б

Постановка палатки и комплектование рюкзака. Один из участников комплектует рюкзак из судейского набора предметов. Остальные устанавливают палатку на двух стойках и 10 кольях (палатка типа «домик» ) Штрафы:

         - ошибка при укладке рюкзака за каждую      1б

         - общий перекос палатки                                  2б

         - складка на скатах                                            1б

2 этап. Преодоление условного болота по кочкам. Количество кочек- 10. Длина этапа до 12 м. Штрафы:

          -срыв с кочки одной ногой                             1б

          - срыв двумя ногами                                        3б

          - двое на этапе                                                  3б

          - заступ контрольной линии                           1б

          - потеря личного снаряжения                         1б

3 этап. Подъём- спуск по перилам (верёвкам ). Длина 25-30 м Крутизна склона- до 30 градусов. Штрафы :

           -заступ контрольной линии                            1б

           - потеря личного снаряжения                         1б

           - двое на этапе                                                  3б

           - работа без рукавиц / на спуске /                   3б

           - неправильное расположение верёвки         3б

           - неправильное движение по верёвке            3б

           - падение с самозадержанием                        2б

           - падение, срыв                                                6б

4 этап. Маятник. Длина препятствия до 4 м Штрафы: 

            -  касание земли                                              2б

            - заступ контрольной линии                          1б

            - срыв, падение                                                6б

            - потеря личного снаряжения                        1б 

5 этап. Оказание первой помощи и переноска пострадавшего. При оказании первой помощи сымитировать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, а также оказать помощь как при растяжении голеностопа, возможен ответ по карточкам. Переноска «пострадавшего» на двух жердях и двух куртках. Штрафы:

            - ошибка при оказании первой помощи         2б

            - неправильная транспортировка                    2б

            - падение пострадавшего, развал носилок     6б

6 этап. Параллельная переправа. Переправа  по двум параллельным верёвкам со страховочным усом. Карабин самостраховочного уса сопровождается по перилам. Пристёжка командной страховки в грудное перекрестие страховочной обвязки. Страховка в рукавицах. Штрафы:

                  -заступ контрольной линии                                1б

                  - потеря личного снаряжения                             1б

                  - потеря группового снаряжения                        2б

                  - работа без рукавиц                                            2б

                  - двое на этапе                                                      3б

                  - потеря страховки                                               3б

                  - падение с самозадержанием                             4б

                  - падение  с повисанием на страховочном усе  6б

7 этап. Переправа через реку (овраг) по бревну с шестом. Шест располагается вверх по течению. Потеря шеста считается как потеря личного снаряжения. Последовательность движений: шест, нога, нога. Штрафы:

                   - касание воды (земли)                                        1б

                   - двое на этапе                                                      3б

                   - неправильная работа с шестом                         3б

                   - падение                                                               6б

                   - заступ контрольной линии                               1б

                   - потеря личного снаряжения                             1б

                   - потеря группового снаряжения                        2б

8 этап. Поляна заданий: взятие азимута. Направление на предмет будет отмечено судейским флажком. Определение высоты дерева. Штрафы:

                  - неправильное определение

                    0- 5 %                                                                       0б

                    5- 10 %                                                                     2б

                    Свыше 10 %                                                            10б

9 этап. Топографические знаки 10 шт.         Штрафы:

                   - за каждый неправильный ответ                           1б

Примечание: прохождение полосы препятствий – командное.
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Y3nv 0na c6a3vi6aHUAL KOHU06 6epPe6OK: «Opamuikomoswiity (6), «npamn
(7), «akademuueckuiry (8), «ecmpeunvtii» (9). lemnesvie: «nposodrurs | |
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yanwi: «npyccux» (9a), «ascmpuiickuil cxeamviearowuily (96), «ysea Baxa
Ha» (98 ). IIpuéasviéaiowue necmazueatoujetics nemaei: «cmpemsy (10 ).
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[image: image4.png]Puc. 35. [epenpaba no Gepebie ¢ nepuramu

cTapTOBO# IpoBepKe. B IPOTHBHOM C/IyHae IpH NafeHu]
3aBHCHET IO/ BepXHeil BepeBKO 1 He CMOKeT 10 Hee I
IIrpadsl — TO3UMUN 1—-3,5,7,9,10, 11 u3 TabJIn
«Yxaanka GpeBHA U mepenpasa 1o OpeBHY». -
Bo3MOXHBI Ba BapMAHTa OPraHu3alyuy dTamna.
yYaCTHUKH HepenpaBadioTcs 1o OpeBHY, YJIOMKEH]
AMU; :
YYACTHHUKY CaM¥ YKJIAAbIBAIOT GpeBHO Uepes IIPer ]
TeM IepenpaBIsaioTCA 110 HeMY. i
B mepBoM ciiyuae AeUCTBHUA yIaCTHUKOB u cynei a
neficTBHAM Ha IapajllebHBIX BEPeBKaX.
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[image: image5.png]Ha KOPOTKHE PacCTOSHAS NOCTPASABIIEr0 MOXHO TPAHCIIOPTHPOBATH Ha pyxEm
«KPECTOM» ABYMS TYDHCTAMH. |

TpaHcnopTMpoBKa MOCTPaAaswero BABOeMm:
a — Ha WecTax MAM NbKax cO LUTOPMOBKamu; 6 — Ha nonepeYHbIX nNamwEw.

W onsTb O rurneHe

Hapo, ato6bl TyPUCTHI 3aMHUCAIA B CBOM G7I0KHOTHI M YCBOWIA ITpaBUIA
TYpHCTA ¥ BBHIIOJIHSIA HX.

.
MNpaBuna rurneHbl Typucra

1. [lo BBIXOAA B TOXOH BbLIEUH OOMBHDBIE 3y0bI, CBEM MO30/IH, M3/IEYH

TOCTH HOT, CHeJall HeoOXOauMble TIPHBHBKH. i
2. Hayuucp BBINOJHATH KOMIUIEKC yIIpaXHEHN# THTHCHAYECKON IHMHEEC
(3apsaKy) . :

3. Ilepen BHIXOAOM B IOXOA HpO#IY MEXMIWHCKAR OCMOTD U MOIYYH &
OT Bpaud C paspeimieHueM Ha y4yacTue B IOXOAE. :

4. Ha mMapmipyTe TIIATEIbHO CJIEAH 32 MO/IOCTHIO pTa ¥ MOAAEPXKHUBAH =me
Tea: eXEeIHEBHO IPOMBIBA# MECTA, TIONBEPralomuUecs yCHICHHOMY MOTERmE
NOA MBIIIKAMH, B [1aXy, CTYIIHH HOT, MEXAy IaablamMu HOT.

5. PeryiaspHo MeHS# Genpe. ExenueBHo Mensi HockH. Kak mox=o
CTHpail, BRITPSXUBAH, [IPOBETPHEBA ¥ IIPOCYIMBAA HIXHIOIO ¥ BEPXHIOH G5
I'psiaHoe Gesbe Coco0CTBYET BO3HMKHOBEHMIO KOXHBIX 3aboneBaHui.

6. IIOCTOSHHO CIeNd 34 YACTOTOH PYK, PEry/sipHO cOCTpHUray HOTTH H2
ax pyk # HOT. 5

7. Bony ynorpe0ssiii TOMBKO B KMISYECHOM BHIC.

8. Bce IpORYKTHI, IPHOGPETEHHBIE Y MECTHOrO HACE/ICHMS, YIIOTPEOE
NHILY IIOC/AE TePMHYECKOH 00paboTKH.

9. He 6epu B pOT TPABUHKH, JHCTOUKH, BETOUKH.

10. IMocne mpuema OHIIM MOCYRY TIIATEIBHO IOMO# — B OCTaTK&X
YCH/IEHHO Pa3MHOXAIOTCS MHKPOOBL.
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