Приложение 7

Тест на определение надежности памяти. [5]
1. Легко ли вам запомнить пять различных телефонных номеров?

2. Случалось ли вам забывать о назначенной встрече?

3. Можете ли вы вспомнить, что вы ели на завтрак три дня назад?

4. Помните ли вы свою первую оценку, полученную в школе?

5. Можете ли вы вспомнить своего первого соседа по парте?

6. Можете ли вы вспомнить свой первый день в школе?

7. Можете ли вы вспомнить что-нибудь из одежды, которую вы носили три года назад?

8. Сумеете ли вы прочитать стихотворение, которое вы учили в детском саду?

9. Перед тем как позвонить вы ищете номер в телефонной книжке?

10. Помните ли вы как были одеты когда  пришли первый раз в школу?

11. Можете ли вспомнить имя первого своего друга?

12. Некоторые запахи напоминают вам знакомые места?

13. Можете ли вы вспомнить дорогу, по которой вы ходили в детский сад?

14. Помните ли вы о днях рождения своих друзей?

Подсчитайте очки: каждый положительный ответ – одно очко. Только в вопросе №10 ответ «нет» означает одно очко.

Результаты.

11 очков и более  – у вас великолепная память.

От 6 до 10 – у вас хорошая память. Многие вещи вы хорошо помните, хотя иногда ошибаетесь.

5 очков и меньше – у вас средняя память. Вы часто забываете о запланированных делах, хотя здесь есть свои преимущества – вы быстро забываете свои оплошности.   

Тест на определение ведущего типа вашей памяти 
 Дано 3 ряда слов, записанных на отдельных карточках.

	Для запоминания

на слух
	Для зрительного восприятия
	Для запоминания при комбинированном запоминании

	1 лампа
	1 чайник
	1 волк

	2 яблоко
	2 самолет
	2 коньки

	3 карта
	3 бабочка
	3 самовар

	4 гроза
	4 ноги
	4 пила

	5 утка
	5 лошадь
	5 лодка

	6 мяч
	6 доска
	6 прогулка

	7 кошка
	7 свеча
	7 загадка

	8 лист
	8 журнал
	8 стол

	9 дом
	9 машина
	9 хлеб

	10 газета
	10 солнце
	10 сок


1. Экспериментатор читает вслух 1 ряд слов (интервал между словами 5 секунд). После 10 секунд отдыха. Испытуемый записывает запомнившиеся слова. Затем 10 минут отдыхает.

2. Экспериментатор показывает  испытуемому слова второго ряда. Затем после 10 секундного отдыха испытуемый записывает запомнившиеся слова.

3. Экспериментатор читает и показывает слова третьего ряда, а испытуемый шепотом повторяет и каждое слово «записывает» в воздухе.  Затем после 10 секундного отдыха испытуемый записывает запомнившиеся слова.

Обработка данных эксперимента.

	Тип памяти
	Количество слов 

в ряду (а)
	Количество запомнившихся слов (в)
	Коэффициент памяти 

(с=в/а)

	1 .Слуховая
	
	
	

	2. Зрительная
	
	
	

	3. Комбинированная
	
	
	


