Приложение 1.

Работа школы-сада № 63 «Балкыш» г. Набережные Челны по здоровьеразвивающему направлению.

На протяжении многих лет в школе-саду № 63 «Балкыш» (в переводе с татарского языка - сияние, созвездие) г. Набережные Челны, проводится работа над реализацией задач, определенных  в «Концепции модернизации  российского   образования на период до 2010 года» с  целью создания необходимых условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Педагоги находятся в постоянном поиске методов  обучения сообразных с запросами ребенка: обучение осуществляется  в аудиториях  с нетрадиционным размещением мебели, активно используются рабочие столы-конторки (по мере усталости ребенок может заниматься стоя), занятия выносятся за пределы классной аудитории. В учебных кабинетах имеются схемы универсальных символов на потолке по методике  В.Ф.Базарного. Преимущества таких схем в том, что каждый ребенок может самостоятельно регулировать время нагрузки и отдыха для глаз, педагоги предлагают детям «погулять» по схеме глазами, если чувствуют у ребенка  переутомление или перевозбуждение, т.к. эти занятия способствуют снижению психической утомляемости, избыточной нервозности, агрессии, способствуют  улучшению межличностных отношений в коллективе. 
Воспитательная работа в «Балкыш» является приоритетной как базисный фактор эффективного образовательного процесса. Школа-сад живет в установившемся ритме традиционных мероприятий, объединяющих взрослых и детей, формирующих атмосферу дружбы. Доверия, взаимопонимания, сопереживания успеху и неудаче, желания помочь друг другу.

Одними из любимых и желанных мероприятий в школе стали Дни здоровья, способствующие формированию и развитию  у детей представлений о здоровье, мотивации на здоровый образ жизни. На каждый месяц определена тематика и цель проведения: «Первенство школы по греко-римской борьбе»,  «Мы - спортивная семья», «По следам Деда Мороза», «Сабан туй».

Самым долгожданным и любимым является «День Картошки». К этому празднику ребята начинают готовиться заранее: когда с родителями ездят выкапывать картошку - ищут самую большую, самую маленькую, самую оригинальную по форме, а вдруг их находка окажется «самой-самой»? Если кому не удалось найти такую на поле - нет предела ребячьим фантазиям. Каждый год нас поражают изобретательностью: малыши, кому 3-4 года,  выводят на прогулку картофельных ежат, а кто постарше - представляют удивительных  сказочных и выдуманных персонажей. Очень сложно бывает определить победителя. 

Исследовательскую работу  по ботанической тематике, традициям сельского хозяйства  в Татарстане, историческим данным учащиеся отражают в рефератах и стенгазетах. Учащиеся сочиняют сказки и романы, посвящают картошке стихи и оды, участвуют в конкурсе оригинальных рецептов и блюд из картофеля. 

Праздничный день продолжается  в парке «Балкыш» спортивными играми и развлечениями. Все с удовольствием  состязаются в осеннем марафоне, преодолевают препятствия и  устанавливают палатку на скорость. Самым  ценным является умение разжечь костер одной спичкой и за короткий срок вскипятить воду.

  Достижения детей отмечаются  грамотами и призами по различным номинациям. Но самый главный приз каждому участнику праздника - вкусная, долгожданная,   печеная на костре картошка. Праздник  завершается поздним вечером у костра долгими   песнями под гитару: родители и педагоги вспоминают мелодии своей молодости, учащиеся с удовольствием их поддерживают и предлагают современные песни.
Таким образом мы реализуем одну из задач организации учебно-воспитательного процесса: создаем психологически-комфортную среду жизни и  деятельности воспитанников, стремимся создать благоприятные условия для развития ребенка, осуществляя преемственность образовательного пространства через систему содружества и взаимодействия детей и взрослых всех возрастных категорий.
Структура проведения  Дней здоровья

	№

п/п
	Мероприятия
	время проведения
	место проведения
	ответственный

	1
	Доброе утро «Балкыш»

Утренняя спортивная разминка
	7.35-7.50
	школьная площадка
	учитель физ-ры

	2.
	«Наука - о здоровье»- интегрированные уроки

 «Что? Как?, Почему?» - интеллектуальные игры, викторины

«Наше здоровье» - сочинения, тесты по темам: «У нас нет места   вредным привычкам!», «Спорт, здоровье, красота» и другие  темы в зависимости от времени года, темы Дня здоровья.
	8.00-8.30

9.00-9.30

10.00-10.30

11.00-11.30
	кабинеты по расписанию
	учителя предметники

	3.
	Завтрак, фиточай
	8.30-9.00
	112
	классные руководители

	3.
	Спортивная  переменка:

«Веселая скакалка»;

«Лесенки-ступеньки»;

«Танцуют все»;

«Татарские национальные игры» и т.д. в зависимости от времени года, темы Дня здоровья
	8.30-9.00

9.30-10.00

10.30-11.00


	холлы, коридоры школы-сада
	отв. по приказу

	4
	«Быстрее, выше, дальше, смелее!» - основная часть Дня здоровья
	11.40-12.50
	школьная площадка,  парк «Балкыш», спортивный зал, музыкальный  зал (в зависимости от программы)
	зам. директора, курирующего вопросы охраны здоровья, учитель физ. культуры, педагог-организатор.

	5.
	Обед
	12.50-13.30
	112
	воспитатели ГПД

	6
	«Здоровье учителя: день за днем, шаг за шагом» - круглый стол по обмену опытом укрепления и сохранения здоровья с привлечением  родителей - медицинских работников,  представителей оздоровительных  организаций и др.
	13.30-14.10
	114
	директор

	7.
	Соревнования, эстафеты, народные, спортивные игры, игры-развлечения на свежем воздухе.
	14.10-15.00
	школьная площадка
	воспитатели ГПД

	8.
	«Красный, желтый, зеленый»
	14.10-15.00
	экскурсии по городу, в кабинеты ПДД
	зам. по ВР

	9.
	Полдник
	15.00-15.15
	112
	воспитатели ГПД

	10.
	Фотовыставка «Мама, папа, Я - спортивная семья» и в соответствии с тематикой Дня здоровья.
	в течение дня
	холл
	педагог-организатор

	11.
	«Мир увлечений» - творчество и здоровье, выставка – салон.
	в течение дня
	холл
	члены родительского комитета

	12.
	Совместные спортивные соревнования  детей и взрослых  в соответствии с тематикой Дня здоровья.
	15.20-16.00
	школьная площадка, спорт.зал
	отв. по приказу

	13.
	Торжественная линейка. Итоги  Дня здоровья, конкурсов, викторин. Награждения, вручение грамот. Концертная, художественно-развлекательная  программа.
	16.00 -17.00
	зал 114
	зам. директора, отв. за проведение Дня здоровья 

	14.
	«Мамина школа» - консультации для родителей по сохранению здоровья детей, закаливанию, рациональному питанию и т.д. 
	17.00-18.00
	каб. 103
	м/с

	15.
	«Творчество и здоровье» - особенности охраны здоровья учащихся, посещающих учреждения дополнительного образования
	17.00-17.30
	каб.100
	руководители  творческих объединений

	16.
	Выставка литературы по вопросам  сохранения и укрепления здоровья
	в течение дня
	библиотека
	библиотекарь

	17.
	Здоровье детей- забота общая!  Встреча за круглым столом педагогов,  родителей, представителей оздоровительных учреждений (с пирогами и чаем).
	18.00-19.00
	зал  №114
	директор,

председатель родительского комитета

	18.
	Итоги дня - в плакатах, таблицах, решениях!
	19.00
	холл
	Зам. директора отв. за проведение Дня здоровья 


