Содержание элементов в организме

	Элемент
	Na
	Ca
	Al

	Содержание в организме (70 кг)
	100 г
	1 кг
	61 мг

	Мышечная ткань, %
	0,26-0,78
	0,14-0,7
	0.7-2.8

	Костная ткань, %
	1,0
	17
	4

	Кровь, мг/л
	1970
	60,5
	0.39

	Ежедневный прием с пищей
	2-15 г
	600-1400 мг
	35-49 мг



Проверочный тест

1. Как изменяются металлические свойства в ряду элементов: Al, Mg, Ca, Na
a. не изменяются;

b. ослабевают;

c. усиливаются;

d. изменяются периодически.

2. Какой из перечисленных металлов легче всего окисляется на воздухе:

a. Na;

b. Al;

c. Ca;

3. Cu

4. Какой из перечисленных металлов не реагирует с водой даже при нагревании:

a. Mg;

b. Zn;

c. Fe;

d. Al.

5. Какое из перечисленных веществ не встречается в природе в самородном состоянии:

a. Al;

b. Cu;

c. Ag;

d. Pt.

6. Какой из перечисленных металлов обладает амфотерными свойствами:

a. Cu;

b. Al;

c. Na;

d. Ca.

