Приложение1

Карта  анализа урока

/ по Е.Н.Дзятковской/

Паспорт урока

	Цель посещения урока: Анализ уровня реализации здоровьесберегающего сопровождения учебного  и воспитательного процесса. 

	Задачи: 
(: оценить реализацию учителем способов продуктивного образования;

(:отследить реализацию учителем и детьми здоровьесберегающего характера образования и его условий;

(:проанализировать взаимодействие учителя и ученика;

(:выявить « западающие» звенья при создании здоровой среды на уроке.



	Дата:
	ФИО учителя

	Номер урока:
	Класс 
	Предмет 

	Тема урока:………………………………………………………………………………………………………..

Тип урока: ………………………………………………………………………………………….



	Цели урока:

Поставленные учителем ……………………………………………………………………………

Учениками …………………………………………………………………………………………..




1.  Общая характеристика санитарно – гигиенической среды

(здесь и далее : 1 балл – низкий уровень , 2 – средний уровень, 3 высокий уровень)

	Показатель 
	Соответствие требованиям СанПина
	балл

	1.1.Санитарное состояние кабинета
	(классная доска
	

	
	(режим освещенности
	

	
	(режим проветривания
	

	
	(чистота
	

	
	(отсутствие монотонных или неприятных раздражителей.
	

	
	(наглядность по норме ГОСТА
	

	1.2. Предметно – пространственная среда
	( расстановка мебели
	

	
	(соответствие мебели росту детей
	

	
	(оформление кабинета, озеленение
	

	
	(рабочее местотучителя
	

	
	(рабочее место ученика
	

	1.3. способы предупреждения утомляемости на уроке.
	(динамические паузы
	

	
	(минуты релаксации
	

	
	(задания для отдыха глаз
	

	
	(дыхательные упражнения ( на 15-20 минут урока по 1 минуте из 3-х упражнений с 3-4 повторами каждого)
	

	
	(эмоциональная разрядка, юмор.
	

	
	( разнообразие видов учебной деятельности ( письмо, чтение, решение примеров, ответы на вопросы, рассматривание наглядных пособий…….) ( норма 4-7)
	

	
	(средняя продолжительность  вида учебной деятельности ( норма 7-10 минут)
	

	
	(количество видов преподавания ( словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т.д.) норма не менее трех.
	

	
	(чередование видов преподавания ( не позже чем через 10-15 минут)
	

	
	( поза учащегося, чередование позы.
	

	
	(плотность урока ( не менее 60% и не более 75-80%)
	

	
	(наступление утомления ( не ранее 25-30 мин. в 1кл, 35-40 минут в начальной школе, 40 минут в средней и старшей школе, 30 минут для учащегося компенсирующего обучения.
	

	1. средний балл


2. Продуктивность урока

	Показатель 
	Балл 
	Примечание 

	2.1. Мотивация учебной деятельности

( внешняя
	
	

	(внутренняя
	
	

	2.2. использование проблемных , поисковых, исследовательских, эвристических методов.
	
	

	Деятельностный  подход преобладает над знаниевым.
	
	

	2.3.Психологический климат на уроке

Учитель – ученик:
	
	

	(комфорт напряжение ( 3 балла – 1 балл)


	
	

	(сотрудничество – авторитарность


	
	

	(индивидуальные – фронтальные


	
	

	(учет возрастных особенностей


	
	

	(преодоление отдельных установок на отдельных учащихся 
	
	

	(культура речи
	
	

	Ученик – ученик 
	
	

	(сотрудничество – соперничество
	
	

	(дружелюбие – враждебность
	
	

	(заинтересованность – безразличие
	
	

	(активность - пассивность
	
	

	2.4. Обучение учащихся сознательному использованию способов деятельности:
	
	

	(общепредметных ( целеполагание, рефлексия…)
	
	

	(логических ( анализ, синтез, сравнение …..)
	
	

	(креативность ( образность , ассоциативность…..)
	
	

	2.5. Соответствие  используемой методики теории познания 
	
	

	( дедукция – индукция
	
	

	(от чувств к целостному восприятию, логике и смысловому образу:
	
	

	(мультисенсорность.
	
	

	(двуполушарность
	
	

	2.6. Создание ситуации успеха 
	
	

	2. Средний балл 
	
	


3. Индивидуализация обучения и воспитания.

	Показатель 
	Балл 
	Примечание 

	3.1. Посильность учебного материала для усвоения и его ориентации на зону ближайшего развития каждого ребенка.
	
	

	3.2. Формулируется личностный смысл обучения каждым учащимся ( вкл. житейские вопросы, профессиональную ориентацию и др.)
	
	

	3.3. У учеников есть свобода выбора темпа, способов работы с информацией, средств обучения.
	
	

	3.4. Используется индивидуальный опыт учащихся.
	
	

	3.5. Созданы условия для саморегуляции учащимися своего функционального состояния.
	
	

	3.6. Индивидуальный профилактически – коррекционный характер обучения и воспитания.
	
	

	3. Средний балл 
	
	


4. Эколого-оздоровительное содержание урока.

	Показатель 
	Балл 
	Примечание 

	4.1.Формирование компетентности, Функциональной грамотности.
	
	

	4.2. Развитие экологического сознания.
	
	

	4.3. краеведческая и полиэтнокультурная  направленность
	
	

	4.4. обучение здоровому образу жизни, саморегуляции, эргономике, рациональным способам деятельности.
	
	

	4.5.  Воспитание эмоционально – положительного отношения к природе, культуре, людям, народам своего края. Нравственное, гражданское, патриотическое , экологическое воспитание.
	
	

	4.6. Меж- и надпредметная  интеграция по содержанию, метазнания и метаязык.
	
	


5. Сводная характеристика урока.

	Показатель 
	Средний балл

	1. Санитарно – гигиеническая среда, режим.
	

	2. Продуктивность урока


	

	3. Индивидуализация обучения и воспитания.


	

	4. Эколого-оздоровительное содержание урока.


	

	5. Уровень достижения цели урока.
	

	(Обучающий аспект
	

	(развивающий 
	

	(воспитывающий
	

	(здоровьесберегающий
	


Выводы и рекомендации:………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

    « ______» ____________ 200… года

                           Анализ урока составил: ……………………………………………………………

                           С анализом урока ознакомлен : …………………………………………………..
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