Приложение 1

НЕОБХОДИМЫЙ МИНИМУМ ЗНАНИЙ ТРЕНЕРА ПО ОСНОВНЫМ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМ ВОПРОСАМ

Тренер в общеобразовательном учреждении должен владеть информацией, представленной в списке, например, по вопросам профилактики ИППП (инфекции, передаваемые половым путем), ВИЧ/СПИДа:

1. Эпидемиологическая ситуация в мире, стране, городе (данные статистики, актуальность проблемы);

2. Почему подростки подвержены большому риску заражения ИППП, в том числе ВИЧ;

3. История эпидемии ВИЧ/СПИДа: открытие вируса иммунодефицита, версии его происхождения;

4. Что такое ВИЧ-инфекция и СПИД, разница между инфицированным ВИЧ и больным СПИДом;

5. Механизм воздействия вируса на организм человека, что происходит с иммунной системой;

6. Как передается и не передается ВИЧ, «опасные» в плане заражения ВИЧ жидкости организма;

7. Стадии развития ВИЧ-инфекции. СПИД. Оппортунистические инфекции;

8. Меры личной профилактики заражения ВИЧ-инфекцией;

9. Программы «Снижения вреда»;

10. Тестирование на ВИЧ, период «окна», особенности тестовых систем; где можно сделать тест на ВИЧ в нашем городе;

11. Современные методы лечения ВИЧ-инфекции/СПИДа;

12. ИППП: виды, симптомы, принципы лечения, профилактика, тестирование (где его можно сделать в нашем городе);

13. Социально-психологические последствия заражения ВИЧ и ИППП, различное отношение общества к ВИЧ-позитивным людям и больным ИППП;

14. Мифы и неверные представления о ВИЧ/СПИДе, о людях, живущих с ВИЧ/СПИД;

15. Проблема дискриминации в контексте ВИЧ/СПИДа, ее истоки, проявления, реальные факты; как уменьшить социальную напряженность в отношении ВИЧ-инфицированных в обществе;

16. Роль профилактики ИППП/ВИЧ/СПИДа, и методы ее проведения среди молодежи.

Что необходимо знать и в чем надо разбираться тренеру, который работает в области профилактики НАРКОМАНИИ в общеобразовательном учреждении:

1. ситуация в мире, стране, городе (данные статистики, актуальность проблемы);

2. что такое наркотики и наркомания;

3. механизм и особенности воздействия наркотиков на организм человека и подростков в частности; 

4. характерные проявления и последствия употребления наркотических веществ;

5. аддиктивное поведение;

6. причины, толкающие на употребление наркотиков;

7. мифы и неверные представления о наркотиках в молодежной среде; как они формируются и как их развеивать;

8. роль влияния группы на начало приема наркотиков среди подростков, стратегии противодействия давлению сверстников;

9. наркомания и закон: как государство пытается бороться с распространением наркомании, результативность подобных методов борьбы;

10. современные методы лечения и реабилитации наркоманов, специальные учреждения города, их адреса; 

11. первичная и вторичная профилактика наркомании (суть, различия);

12. роль первичной профилактики наркомании, и методы ее проведения среди молодежи.

