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Ассамблея. Бал. Маскарад
Все мы в детстве читали или слышали сказку про Золушку, которая после долгих злоключений попадает на бал с помощью своей крестной феи. На балу все были поражены ее красотой, ее уме​нием танцевать «так легко и грациозно».
«Наверное, многие девушки, юноши, да и взрос​лые, услышав слово «бал», вспоминали эту сказку, и у многих появлялось желание, как у Золушки, «хоть од​ним глазком» увидеть это волшебное зрелище. А что такое бал? Откуда он пришел к нам в Россию? Как его устраивали? Какие танцы танцевали на балах?, Воз​можно ли сейчас проводить такие балы, на которых каждый почувствовал бы себя сказочным или литера​турным героем? Ответить на эти вопросы, дать реко​мендации по подготовке и проведению балов тем, кто занимается возрождением русской культуры и досу​гом подростков, – наша цель.
Что такое бал?
По утверждению словаря Даля, слово «бал» имеет французское происхождение и означает съезд, вечернее собрание обоего пола для пляс​ки. В книге М. И. Пыляева «Старое житье» мы читаем, что «бал» – ball – слово немецкое, озна​чающее шар, мяч.
В книге приводится объяснение немецкого писателя Нахтигаля о происхождении балов. Он ут​верждал, что существовал в немецких деревнях обычай: на второй и третий день Пасхи молодые девушки обыкновенно собирались с тем, чтобы под​нести своим подругам, вышедшим замуж, по мячи​ку, набитому шерстью или пухом. Сперва мячик на​тыкался на длинный шест, и его носили по всей деревне с песнями; потом шест вдевали в землю перед домом новобрачной, а ей самой подносили мячик. Молодая обязывалась угостить все обще​ство и поставить девушкам и юношам безвозмезд​но угощение и музыку для танцев. Сколько было молодых замужних женщин, столько давалось мя​чей или балов, т. е. вечеринок с танцами.
Из истории бала
Балы, танцевальные вечера, подразделялись на официально-придворные, общественные и се​мейные. Они прочно вошли в придворный быт и стали более популярными в XVIII-XIX веках. Но пер​вые итальянские и французские балы относятся к XIV веку. Во время балов нередко давались балет​ные представления, в них выступали знаменитые певцы и танцоры. Балы, на которых присутствова​ли иностранные послы и дипломаты, обставлялись особенно пышно и торжественно. При Людовике XIV балы достигли необыкновенного блеска. Они поражали роскошью костюмов и парадностью об​становки. На них особенно строго соблюдались правила придворного этикета. Нередко балы уст​раивались в парках и садах.
История балов в России началась с Пет​ровского указа от 26 ноября 1718 года об уч​реждении ассамблей. Петр I стремился ввести в домашнюю и общественную жизнь своих поддан​ных нравы и обычаи европейских народов.
Первая ассамблея состоялась 4 декабря 1718 года у генерал-адмирала Апраксина. Далее они уст​раивались три раза в неделю на протяжении всей зимы. На ассамблеях все должны были принимать участие в танцах, и тот, кто не умел хорошо танце​вать, считался дурно воспитанным. В связи с ассам​блеями и вечерами интерес к танцам возрастал.
Русское дворянство начинает старательно изучать танцы. Первыми учителями были плен​ные шведские офицеры. Начиная с Петровской эпохи, танец становится обязательным предме​том во всех государственных и частных высших и средних учебных заведениях, военных школах, иностранных пансионах.
Его изучали и в Царскосельском Лицее и в скромных ремесленных училищах.
В России не только прекрасно знали все новейшие и старинные бальные танцы, но и уме​ли их исполнять в благородной манере. Это объяснялось тем, что учителями бального танца чаще всего были крупнейшие мастера русского балета, прославленные балетмейстеры и артис​ты, такие, как А. Глушковский, Огюст Пуаро, А. Новицкая и многие другие. Они прививали сво​им ученикам благородную манеру исполнения, музыкальность и стремились к тому, чтобы уча​щиеся получали «совершенно новую форму в осанке, в поступи, положении корпуса». Однако следует отметить, что восприятие иностранной культуры, и в частности танцевальной, в России не было простым копированием и подражанием. Русские часто видоизменяли иноземные танцы, придавали им иной характер, исполняли в более живой и непосредственной манере.
На балах танцы начинали хозяин и хозяй​ка дома. Каждый мог пригласить на танец кого хотел: и знатную даму, и даже царицу. Ассам​блеи, вечера и балы открывались церемони​альными танцами. Затем начинались танцы-игры, в которых исполнители проявляли изоб​ретательность и умение быстро разучивать новые движения.
Во времена Петра I существовал своеобраз​ный обычай выбора «царицы бала». Он заключался в следующем: перед началом бала хозяин подносил одной из дам, по своему выбору, бронзовый вызоло​ченный жезл в знак владычества, давая тем знать, что в светской жизни господство принадлежит прекрас​ному полу. После сего дама принимала Название «ца​рицы бала», подзывала кавалера, по собственному своему выбору, приказывала ему стать на колени и посвящала в «маршалы бала», приложив, по обычаю рыцарских времен, два пальца к его щеке, после чего передавала ему жезл, а вместе с тем и власть свою. Маршал обязан был беспрекословно исполнять все повеления своей дамы.
Необыкновенно богаты были балы и парад​ные вечера в XVIII столетии. Их великолепие не уступало самым грандиозным балам и раутам Па​рижа и Рима. Колоссальные суммы тратили царс​кий двор и крупные помещики на праздники и уве​селения. Позже, в 50-е годы XIX века, купечество и буржуазия начинают устраивать собственные балы, конкурируя с вечерами и раутами дворянства. Балы и танцевальные вечера систематически устраива​лись в институтах и гимназиях.
Бал-маскарад отличался от просто бала тем, что он был костюмированным и напоминал народ​ные карнавалы и масленичные гулянья. Женщины являлись на такие балы в причудливых костюмах, не считаясь с модой и мнением света, но обяза​тельно под маской. Мужчины в вечерних костюмах (фрак, цилиндр, трость). На многих маскарадах надевать маску им не разрешалось. На маскара​дах не нужно было соблюдать этикет, поэтому они проходили всегда бурно и празднично.
В России во времена царствования Елизаветы в Москве и Петербурге публичные маска​рады давал итальянец Локателли. Он первым на своих маскарадах познакомил русских с италь​янской оперой.
Маскарады в то время извещались афиша​ми, носили они название: «Локателиев» или «Локателев маскарад».
В Самаре 27 декабря 1853 года был дан пер​вый бал-маскарад в Дворянском собрании. Он «пре​взошел все ожидания». «... Все дамы были замаски​рованы, и замаскированы очень хорошо. Большая часть из них, как бывает всегда и в Петербургских маскарадах, были в черных домино. Сначала маски были слишком застенчивы, и не все из них реша​лись интриговать кавалеров, а потому и маскарад открылся не так весело, как открываются семейные вечера, но потом, когда начались танцы, все ожило и все веселились, как нельзя более. Опыт первого маскарада показал, что чем чаще они будут давать​ся, тем станут они лучше и интереснее».
Порядок бала
На балах танцы исполнялись в строгой после​довательности. Первыми исполнялись так называемые «церемониальные» танцы (менуэт, полонез...). Далее исполнялись танцы более живые, быстрые (модные, в каждую эпоху свои). Это могли быть танцы-игры, в которых исполнители придумывали какие-либо новые движения и фигуры. Между танца​ми могли быть перерывы, в которых выступали при​глашенные артисты, поэты. Танцы объявлялись танц​мейстером. Порядок бала, список танцев писался на листках и давался каждой даме, приехавшей на бал, при входе, или же писался на больших листках и вы​вешивался в различных местах зала для всеобщего обозрения. Последний вариант порядка бала обыч​но применялся на общественных балах, организо​ванных какими-либо комитетами. На каждом балу по​рядок танцев был свой.
ФИГУРЫ БАЛЬНЫХ ТАНЦЕВ

Менуэт
Ах, менуэт! Ах, менуэт!
Сошел с ума весь белый свет.
Летит шуршащий белый шелк.
Блистает золотом камзол.
Его сам Петр танцевал!
Без менуэта бал –  не бал!
Менуэт – один из самых популярных танцев XV-XVII веков. Как и большинство танцев, он воз​ник из французского крестьянского бранля. Ро​диной его считают Бретань, где его исполняли непосредственно и просто. Свое название он получил от «pas menus», маленьких шагов, ха​рактерных для менуэта.
Менуэт в своей первоначальной форме был связан с песнями и бытовым укладом данной местности. Исполнение менуэта отличалось изя​ществом и грацией, что способствовало его бы​строму распространению и популярности в при​дворном обществе.
При дворе Людовика XIV менуэт становится любимым танцем. Здесь он теряет народный ха​рактер и простоту, становится величественным и торжественным. Придворный этикет наложил свой отпечаток на фигуры и позы танца. В менуэте стре​мились показать красоту манер, изысканность и грациозность движений. Пышная одежда исполни​телей обязывала к медленным движениям.
Менуэт все больше и больше обретал чер​ты танцевального диалога. Движения кавалера носили галантно-почтительный характер и выра​жали преклонение перед дамой.
Долгое время менуэт исполнялся одной парой, затем число пар стало возрастать. Ме​нуэту обучались долго, несмотря на незамыс​ловатый основной шаг. Это объясняется тем, что очень трудно давалась манера исполнения. Пе​реход от одного движения к другому должен был совершаться без рывков и в точном ритме, плав​но и красиво. Особенно сложной была мужская партия, в которой большую роль играли движе​ния со шляпой. Ее следовало элегантно снять во время реверанса, красиво держать попере​менно то в одной, то в другой руке и непринуж​денно надеть.
Менуэт был популярным танцем не только при французском дворе. Он исполнялся в Рос​сии на ассамблеях Петра I (танцевала одна пара). Во времена Елизаветы Петровны число пар зна​чительно возросло. В отличие от западных пра​вил, при исполнении менуэта чинопочитание не соблюдалось. Более того, протанцевав один раз, кавалер или дама могли повторять танец с но​выми партнерами, выбранными по собствен​ному желанию.
Русское высшее общество в совершенстве овладело техникой этого танца и изящной мане​рой исполнения.
Классический менуэт
(Из оперы В. А. Моцарта «Дон Жуан». Постановка М. Петипа)
Исполняется одной парой, стоящей в цен​тре зала. В классной работе изучается несколь​кими парами, построенными в колонну. Кавалер держит правой рукой левую руку дамы. Руки в первой позиции. Левая рука кавалера слегка от​ведена от корпуса. Правая рука дамы придержи​вает платье или слегка отведена от корпуса.
Исполнители стоят лицом к зрителю. Ноги в третьей позиции (правая нога впереди1).
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Первая фигура – 8 тактов
1-й такт – кавалер и дама на «раз», «два» поднимаются на полупальцы. На «три» – plie.
2-й такт – на «раз» – шаг на полупальцы вправо. На «два» левая нога подтягивается к пра​вой в первую позицию. На «три» – plie.
3-й такт – дама правой ногой делает сколь​зящий шаг назад в четвертую позицию на croise. Тяжесть корпуса постепенно переносится на пра​вую ногу. Корпус и голова наклоняются вправо.
Кавалер на «раз» повторяет те же движе​ния с другой ноги.
4-й такт – на «раз» дама продолжает перено​сить тяжесть корпуса на правую ногу. На «два» вып​рямляет колено. Тяжесть корпуса на правой ноге.
Голова постепенно поднимается и повора​чивается влево к кавалеру. На «три» носок левой ноги, касаясь пола, вытягивается вперед. Пра​вая рука слегка отведена от корпуса.
Кавалер делает те же движения с другой ноги.
5-й такт – затакт – дама отделяет от пола левую ногу, а кавалер – правую. На «раз», не опус​кая рук, дама делает шаг вперед левой ногой, на «два» – правой ногой; на «три» – plie на левую ногу, одновременно правая, делая скользящее круговое движение, выводится на вторую позицию. Кавалер делает те же движения с правой ноги.
6-й такт – на «раз» дама поворачивается влево, правая нога скользяще подтягивается к левой ноге вперед, в третью позицию. Подъем на полупальцы. На «два» сохраняется предыду​щая поза. На «три» опускается на всю ступню. Кавалер и дама стоят лицом друг к другу.
У кавалера поворот вправо. Он делает те же движения с другой ноги.
7-й такт – танцующие стоят лицом друг к другу. На «раз» делают шаг правой ногой в сто​рону во вторую позицию. Левая нога скользяще подтягивается к правой и сейчас же проводится в четвертую позицию назад.
На «два» – plie в четвертую позицию с пе​реносом тяжести корпуса на левую ногу. Голова и корпус наклонены влево. Руки опущены.
На «три» – выпрямление колен. Носок пра​вой ноги вытянут вперед и слегка касается пола. Голова и корпус повернуты вправо и чуть откло​нены назад. Танцующие стоят по диагонали пра​вым плечом вперед. Правая рука через первую позицию плавно открывается вперед ладонью вверх. Локоть слегка согнут. Левая рука отведе​на от корпуса ладонью вниз.
8-й такт – на «раз» и «два» сохраняется предыдущая поза. На «три» правая нога подтя​гивается к левой вперед, в третью позицию. Plie. Руки опускаются.
Вторая фигура – 8 тактов (balance-menuet)
1 -и такт – на «раз» кавалер и дама делают правой ногой шаг вперед, подавая друг другу правую руку; руки плавно переходят из первой в третью позицию. Голова слегка отклонена вле​во; партнеры смотрят из-под руки. Левая нога с вытянутым подъемом ставится в четвертую по​зицию. Носок прикасается к полу. Левая рука отведена от корпуса.
На «два» сохраняется предыдущая поза.
На «три» левая нога подтягивается к пра​вой сзади в третью позицию.
2-й такт – на «раз» левая нога делает шаг назад, в четвертую позицию. Правая нога в четвертой позиции впереди, подъем вытянут, носок едва прикасается к полу. Руки из третьей позиции пере​ходят в первую. Левая рука с присогнутым локтем слегка отведена от корпуса. Голова и корпус чуть наклонены вправо. На «три» правая нога ставится впереди левой в третью позицию.
3-4-й такты – кавалер и дама с правой йоги менуэтными шагами меняются местами. Руки из первой позиции переходят в третью. Голова и кор​пус повернуты вправо. В конце четвертого такта танцующие стоят по диагонали левым плечом впе​ред. Левая нога впереди в третьей позиции.
5-8-й такты – повторение первых четырех тактов второй фигуры с левой ноги. В конце четвер​того такта танцующие встают лицом друг к другу.
Третья фигура – 8 тактов
На первые два такта исполняются шаги менуэта вправо. Дама идет к точке 1 (к зрите​лю), кавалер – к точке 5 (от зрителя).
1-й такт – затакт – plie. На «раз» – шаг правой ногой во вторую позицию. Левая нога во второй позиции, подъем и пальцы вытянуты, но​сок касается пола.
На «два» выдерживается предыдущее дви​жение.
На «три» – plie на правой ноге, одновре​менно левая снимается с пола. Руки на «раз», «два» плавно через первую позицию открывают​ся во вторую позицию. Корпус и голова накло​нены влево. Ладони открыты вверх. На «три» ки​сти рук мягко поворачиваются ладонями вниз.
2-й такт – на «раз» левая нога на полу​пальцах скользяще подтягивается к правой, в третью позицию назад.
На «два» правая нога делает шаг во вто​рую позицию на полупальцы.
На «три» левая нога скользяще подтягива​ется к правой, в третью позицию вперед. Руки опускаются вниз. Голова поворачивается впра​во, слегка наклонена вперед.
3-4-й такты – повторение первого и вто​рого тактов.
5-й такт – на «раз» – шаг вперед левой но​гой (к партнеру). Тяжесть корпуса переносится на левую ногу. Колени вытянуты, подъем правой ноги вытянут в четвертую позицию, и носок слегка ка​сается пола. Левая рука открыта в третью пози​цию, правая слегка отведена от корпуса.
На «два» сохраняется предыдущая поза.
На «три» правая нога подтягивается к ле​вой назад, в третью позицию. Plie.
6-й такт – на «раз» – шаг назад правой ногой, тяжесть корпуса переносится на правую ногу. Колено вытянуто; носок левой ноги слегка касается пола. Левая рука из третьей позиции открывается во вторую.
Ладонь повернута вверх. Правая рука слег​ка отведена от корпуса.
На «два» сохраняется предыдущая поза.
На «три» – plie на правой ноге. Левая нога во второй воздушной позиции.
Голова и корпус наклонены влево.
7-й такт – на «раз» левая нога скользяще подтягивается к правой, в третью позицию на​зад.
На «два» – шаг правой ногой во вторую позицию.
На «три» левая нога подтягивается к пра​вой, впереди ставится всей стопой на пол, пра​вая нога переходит на coup de pied назад. Руки опускаются вниз, слегка отведены от корпуса.
8-й такт – на «раз» – soutenu правой но​гой влево. Обе ноги на полупальцах. Левая нога впереди.
На «два» – plie на левой ноге, левое плечо впереди, правая нога на coup de pied сзади.
На «три» – plie на правой ноге, правое пле​чо впереди. Левая нога на coup de pied сзади. Руки отведены от корпуса. Голова повернута вправо.
Четвертая фигура – 8 тактов
1 -и такт – кавалер и дама делают pas de bourree вправо.
На «раз» левая нога встает на полупальцы (первая четверть).
На «два» правая нога делает маленький шаг в сторону на низких полупальцах (вторая чет​верть).
На «три» левая нога переносится вперед на plie. Правая нога подтягивается на coup de pied сзади (третья четверть). Движение рук: пра​вая рука внизу, левая слегка отведена от корпу​са. На «раз» и «два» правая рука отводится от корпуса, на счет «три» левая опускается вниз. Голова обращена влево.
2-й такт – на «раз» и «два» повторение pas de bourree влево. На «три» правая нога под​тягивается к левой, в третью позицию вперед. Plie. Голова и корпус наклонены влево. Руки внизу.
3-й такт – на «раз» правая нога открыва​ется вперед в направлении партнера, в четвер​тую позицию; колено вытянуто. Правая рука от​крывается в первую позицию. Ладонь открыта вверх. Левая рука отведена от корпуса. Голова и корпус повернуты к партнеру. Танцующие как бы делают приветствие друг другу.
На «два» сохраняется предыдущая поза.
На «три» правая нога подтягивается к ле​вой, в третью позицию вперед.
Plie. Голова и корпус отклонены влево.
4-й такт – на «раз» и «два» – повторение движений третьего такта.
На «три» – plie на левой ноге, правая отде​ляется от пола.
5-й такт – на «раз», «два» – маленькие шаги с правой и левой ноги на низких полупальцах по направлению друг к другу.
На «три» – шаг правой ногой на plie с вы​ведением левой ноги вперед.                    ,
Правая рука поднимается в третью пози​цию. Левая рука отведена от корпуса.
Наклон головы из-под руки.
6-й такт – повторение движений пятого такта. Танцующие продолжают двигаться на​встречу друг другу.
7-8-й такты – танцующие меняются мес​тами (маленькие шаги), подавая друг другу пра​вые руки.
Головы повернуты друг к другу и обраще​ны к правому плечу. Левые руки отведены от кор​пуса.
В конце 8-го такта танцующие становятся лицом друг к другу. Правые ноги впереди в тре​тьей позиции. Plie. Руки опущены.
Пятая фигура – 8 тактов
Повторение третьей фигуры, но дама идет к точке 5 (от зрителя), кавалер – к точке 1 (к зри​телю).
В конце восьмого такта на третью четверть танцующие встают правым плечом вперед. Пра​вая нога впереди, в третьей позиции. Plie. Руки внизу. Голова и корпус повернуты влево.'
Шестая фигура – 8 тактов
1 -и такт – на «раз» правая нога открывает​ся вперед в направлении партнера. Колени вытя​нуты. Правая рука дамы и кавалера плавно откры​вается вперед, как бы делая приветствие. Ладонь открыта вверх. Левая рука отведена от корпуса. Голова и корпус повернуты к партнеру.
На «два» сохраняется предыдущая поза.
На «три» правая нога подтягивается к ле​вой, в третью позицию вперед. Plie. Голова и корпус отклонены влево.
2-й такт – повторение первого такта шес​той фигуры.
3-4-й такты – pas menuet, начиная с пер​вой ноги, навстречу друг другу. Правая рука плав​но поднимается в третью позицию, левая рука отведена от корпуса.
В конце четвертого такта руки опускаются вниз. Левая нога подтягивается к правой, в тре​тью позицию назад.
5-6-й такты – balance-menuet правой но​гой (повторение первого, второго тактов» второй фигуры).
7-8-й такты – танцующие шагами менуэ​та меняются местами, в конце восьмого такта встают в исходное положение первой фигуры менуэта. Plie.
Седьмая фигура – 8 тактов
1-8-й такты – повторение первой фигуры менуэта.
На восьмой такт выдерживается позиров​ка седьмого такта, и менуэт заканчивается.
Полонез
Полонез берет свое начало от народного польского танца «ходзоны». С момента своего возникновения он исполнялся на свадебных тор​жествах, но затем, несколько видоизменившись, сделался любимым танцем и других празднеств. В некоторых местностях его танцевали с хмелем, с подушкой, со свечами.
Со временем «ходзоны» попали к бедной шляхте, и только в XVII веке полонез перешел в дворянские залы. Здесь с полонезом знакоми​лись иностранные гости и разносили его славу по всей Европе. Балетмейстеры Парижа – горо​да, который до XIX века был законодателем танцевальных мод, – переделали «ходзоны», при​способили для придворных торжеств и дали ему название «полонез», то есть польский.
Его исполнение не требовало особого тру​да. В отличие от менуэта, движения полонеза не нужно было старательно разучивать и запоми​нать в их строгой последовательности.
Основу полонеза составляет ритмический, плавный и мягкий неизменяющийся шаг. В та​нец входили также реверансы и поклоны. Но, несмотря на простоту движений, ни один танец не требует такой строгости осанки, горделивос​ти и собранности, как полонез.
На первый взгляд можно подумать, что в полонезе просто ходят, что танец этот не что иное, как обычное шествие. Но полонез XVIII века, как подметил Лист, «вовсе не был банальной и бес​смысленной прогулкой; он был дефилированием, во время которого все общество, так сказать при​осанивалось, наслаждалось своим лицезрением, видя себя таким прекрасным, таким знатным, та​ким пышным, таким учтивым. Полонез был посто​янной выставкой блеска, славы, значения».
Полонез как нельзя лучше подходил для гран​диозных, обставленных с необыкновенной роскошью балов XVIII века. Им открывались торжественные танцевальные вечера и придворные балы.
В придворных кругах полонез исполнялся стро​го по рангам. Нарядно одетые гости с важностью проходили по залу. Кавалеры относились к своим дамам с особой учтивостью, галантно указывая на​правление танца. В полонезе могли участвовать все приглашенные, независимо от возраста.
Хозяин дома танцевал в первой паре с са​мой знатной и уважаемой дамой. Первая пара задавала движения, которые повторялись всей колонной. Поэтому рисунок полонеза всецело
зависел от танцора первой пары. Он имел право создавать ходы по своему желанию.
Полонез, начавшись в парадном зале, мог продолжаться в саду.
Во время исполнения полонеза существо​вал обычай «отбивания дамы». Любой из гостей, находившийся в зале и не принимавший участия в танце, склоняясь перед дамой и хлопая в ладо​ши, просил оказать ему честь и пройтись с ним в полонезе. Обычно обращались к первой даме. Хозяин дома обязан был уступить свою партнер​шу, а сам перейти к другой даме. Таким обра​зом, стоило первой даме поменять кавалеров, как они менялись у всех дам.
«Кавалер, становившийся во главе колон​ны, старался превзойти своего предшественни​ка небывалыми комбинациями и фигурами, ко​торые он заставлял проделывать...»
Вальс
Есть танцев на свете много. Но все же есть Вечный вальс!
По длительности и устойчивости распростра​нения вальс превосходит все другие бальные танцы. Слово «вальс» вошло в употребление с середины XVIII века, в более древних документах встречается «wetter», «walzen», что означает кружиться, скользить.
Проникновение вальса в бальные залы про​ходило постепенно. Долгие годы не только сам вальс, но и простейшие деревенские вращатель​ные танцы подвергались гонению со стороны церк​ви и представителей власти. В близости танцу​ющих, в соединении рук видели безнравствен​ность. Вот почему в некоторых местах Германии вращательные танцы разрешались только на свадь​бах. В общественных местах, где они исполнялись, присутствовал специальный представитель влас​ти. При малейшем нарушении правил он мог оста​новить оркестр и прекратить веселье. В ряде мест на введение вращательных движений в другие танцы на мужчину налагался денежный штраф.
Но, несмотря ни на какие строгости, на​род упорно продолжал исполнять эти танцы.
Широкой популярности вальса способство​вала музыка. Первоначально это были незатей​ливые шуточные песенки и куплеты, затем мело​дии, исполняемые все более и более совершен​ным оркестром. Эти мелодии как бы канонизи​ровали движения и ритмы вальса.
Утвердившись первоначально в деревнях, вальс стал все чаще исполняться на городских танцевальных вечерах и балах и наконец занял самое видное и почетное место.
Судьба бального вальса связана с имена​ми Ланнера и Штрауса. Последний обессмертил вальс, сделав его королем танцев, и сам стал
королем вальсов. Благодаря Штраусу, Вена вош​ла в историю как город, где расцветал вальс.
В ряде стран появились разновидности вальса, ему придавали национальные черты: так родились ан​глийский, венгерский вальсы, вальс-мазурка.
В России на семейных балах получил по​пулярность вальс «Алеман» – вальс втроем. Он исполнялся кавалером и двумя дамами.
Миньон
В танце «Миньон» две фигуры. Каждая фи​гура исполняется на 8 тактов музыки, а весь та​нец на 16 тактов. Музыкальный размер 3/4. Темп умеренно-медленный. Исполняется танец мягко, плавно, спокойно.
Исходное положение – танцующие стано​вятся парами по кругу. Девушка и юноша каждой пары поворачиваются лицом друг к другу. Юно​ша берет левой рукой правую руку девушки; со​единенные руки танцующие вытягивают в сторо​ну на уровне плеч. Свободные руки опущены вниз. Ноги в третьей позиции, у девушки впереди пра​вая нога, у юноши – левая.
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Описание танца
Проигрывается музыкальное вступление (четыре такта), после чего начинается танец.
Первая фигура (1-8-й такты)
1-й такт – танцующие исполняют «па ба​лансе» (движение № 1), девушка – с правой ноги, юноша – с левой, поднимая при этом соединен​ные руки вверх и смотря на кисти рук. Корпус мягко поворачивают в сторону движения и слег​ка отклоняют назад.
2-й такт – на первую четверть девушка де​лает небольшой шаг влево левой ногой, ставя ее на низкие полупальцы, а потом, мягко опуская на всю ступню, юноша делает такой же шаг вправо правой ногой. При этом танцующие поворачива​ются спиной против линии танца и плавно опус​кают соединенные руки вниз. На вторую четверть девушка легко переступает на правую ногу, ставя ее на низкие полупальцы впереди себя (через первую позицию в четвертую), юноша делает то же, но левой ногой; соединенные руки танцующие плавно переводят вперед, на третью четверть легко переступают; девушка – на левую ногу, юно​ша – на правую (переступание нужно вып9лнять чуть заметно, почти не отделяя ноги от пола, лишь мягко перенося на нее часть корпуса). Руки в том же положении.
3-4-й такты – танцующие, сохраняя позу, движутся по кругу, исполняя «дорожку» (движение № 2, девушка начинает с правой ноги, юноша с ле​вой; продвигаются спиной по линии танца). В конце четвертого такта танцующие мягко переводят руки вниз и поворачиваются лицом друг к другу.
Вторая фигура (9-16-й такты)
9-й такт — пара исполняет «скользящий шаг» (движение № 3), продвигаясь по кругу. Де​вушка начинает движение с правой ноги, юно​ша – с левой.
10-й такт – пара становится в «основную позу» вальса и продолжает продвигаться по кру​гу, исполняя полповорота вальса' (девушка ис​полняет первую часть «па вальса» с правой ноги, юноша – вторую часть «па вальса» с левой ноги). Заканчивая движение, девушка оказывается на месте юноши (спиной к центру круга), юноша -на месте девушки (лицом к центру).
11-й такт – пара, оставаясь в «основной позе» вальса, исполняет «скользящий шаг» – де​вушка – с левой ноги, юноша – с правой, про​должая продвигаться по кругу.
12-й такт – пара исполняет еще полпово​рота вальса (но теперь девушка исполняет вто​рую часть «ли вальса» с левой ноги, юноша – пер​вую часть с правой). В конце двенадцатого такта юноша оказывается спиной к центру круга.
13-16-й такты – пара повторяет движе​ния 9-12-го тактов, затем становится в исход​ное положение и исполняет танец сначала. Описание движений
Движение № 1. «Па балансе».
Движение № 2. «Дорожка».
В танце «Миньон» движение «дорожка», знакомое нам по вальсу, исполняется только на​зад, из четвертой позиции.
Движение № 3. «Скользящий шаг».
Мазурка
В Польше, на родине мазурки, ее называ​ют «мазур». Этот стремительный и динамичный танец возник в Мазовии и вскоре стал самым распространенным национальным танцем.
За свою длительную жизнь мазур претер​пел сложную эволюцию. Бальная мазурка заим​ствовала фигуры, ритм и исполнительский стиль у шляхетской мазурки. В ней движения сдержан​ны и плавны, им присуща аристократическая по​зировка. Недаром она стала самым желанным танцем польских балов.
В мазурке ведущая роль принадлежит ка​валеру, он выбирает фигуры, движения, меняет темп. Дама должна уметь легко лететь по залу, уметь схватывать движения и переходы, предла​гаемые кавалером. После окончания мазурки кавалер становится перед дамой на колено, це​лует подол ее платья, благодарит за честь и до​ставленное удовольствие.
Мазурка требует большой тренировки, уме​ния красиво сочетать различные па и фигуры.
В XIX веке мазурка исполнялась на балах всех стран.
Танцующие располагались широким кругом или полукругом. Число пар, как и танцевальных фигур, было неограниченным. Из кавалеров, хо​рошо знающих па мазурки, выбирался распоря​дитель. Он устанавливал порядок фигур. Ему должны были подчиняться все танцующие. Ко​личество фигур не было очень большим, чтобы не утомить исполнителей и гостей. Каждый ка​валер заранее приглашал даму. О начале танца оркестр оповещал особым сигналом и затем про​игрывал восемь или шестнадцать тактов мазурки. Сам танец начинался променадом – движением танцующих по кругу зала. Исполнители как бы показывали себя гостям, грациозно двигались дамы, гордо, с военной выправкой, шли рядом кавалеры.
Краковяк
Постановка танца – Н. Гавликовский
Танец состоит из двух фигур. Каждая фи​гура исполняется на 8 тактов музыки, а весь та​нец на 16 тактов. Музыкальный размер 2/4. Темп умеренно-быстрый. Исполняется танец задорно, весело.
Танцующие становятся парами в круг; де​вушка и юноша каждой пары поворачиваются лицом друг к другу.
Исходное положение – юноша берет пра​вой рукой левую, вытянутую в сторону, руку де​вушки. Свободную руку танцующие кладут себе на талию. Ноги в третьей позиции: у девушки впереди правая нога, у юноши – левая.
Описание танца
После двух тактов му​зыкального вступления начи​нается танец.
Первая фигура (1-8-й такты)
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1 -и такт – танцующие исполняют движение № 1 (девушка – с правой ноги, юноша – с левой), поворачи​ваясь, соединенные руки проводят вперед.
2-й такт – танцующие повторяют дви​жение первого такта (девушка начинает с левой ноги, юноша – с правой), поворачи​ваясь при этом лицом друг к другу и пере​водя соединенные руки в первоначальное положение.
3-4-й такты – повторяются движения 1-2-го тактов.
5-6-й такты – танцующие продвигают​ся по кругу, исполняя «двойной голубец с притопом» (девушка – с правой ноги, юноша – с левой).
7-8-й такты – танцующие исполняют дви​жения 5-6-го тактов в обратную сторону. Девуш​ка – с левой ноги, юноша – с правой. ,
В конце восьмого такта пара становится в «основную позу» вальса.
Примечание: «Голубец с притопом» мож​но заменить простыми шагами: танцующие де​лают три шага по кругу, поворачиваясь лицом по линии танца, соединенные руки проводя вперед. Затем поворачиваются и делают три шага по кругу в обратную сторону, соединенные руки переводят низом в первоначальное положение. После этого ставят правую ногу перед левой в третью позицию.
Вторая фигура (9-16-й такты)
Танцующие вальсируют (делают четыре тура вальса) вправо, продвигаясь по кругу. В танце «Краковяк» «па вальса» исполняется на 2/4, но, несмотря на это, танцуется плавно, спокойно. 6 конце шестнадцатого такта пара становится в исходное положение и испол​няет танец сначала.
Конкурс  как  фаворит  воспитательной  работы.

Материалы  для  проведения  консультационных  встреч  с  организаторами  воспитательной  работы  школ г.Мариинска  и  Мариинского  района  в  рамках  подготовки  к  конкурсу  «Ученик  года  –  2005»

Конкурс  «Ученик  года»  является  многие  годы  фаворитом  воспитательной  работы.  Для  тех,  кто  приходит  посмотреть  на  финал  конкурса  из  зрительного  зала,  остаются  «за  кадром»  дни  напряженного  творческого   труда  педагога-организатора  с  творческой  группой  детей  и  самим  конкурсантом.  Для  них,  зрителей,   процедура  проста  и  незамысловата:  вывешено  объявление,  получено  приглашение,  давно  кем-то  продуманы  правила  судейства  и  заготовлены  бланки  дипломов.  Но  мы-то  с  вами  –  члены  оргкомитета  и  главные  организаторы  предстоящего  «шоу»  знаем,  как  непросто  активизировать  инициативу  учеников.  В  этот  сложный  период  подготовки  иногда  мелькают  в  голове  вопросы:  «А  как  эта  организационная  форма  влияет  на  участника?  Нужен  ли  нам  этот  конкурс  и  что,  собственно,  он  воспитывает?»

Из  этимологического  словаря  Макса  Фасмера  мы  узнаем,  что  слово  «конкурс»,  скорее  всего,  пришло  к  нам  из  Польши  вместе  с  церковной  латынью.  Латинское  «concursus»  означает  стечение,  столкновение,  стычку  и,  в  конце  концов,  атаку.  Владимир  Иванович  Даль  определяет  социальные  рамки  этого  понятия,  толкуя  конкурс  как  соискательство  на  награду,  место,  звание.  Видимо,  именно  в  результате  конкурса  появилась  когда-то  на  улицах  старых  городов  шантрапа.  Церковные  регенты,  отбирая  в  хор  лучшие  голоса,  частенько  произносили  категорический  приговор:  «chanrtra  pas»,  что  значит,  «не  запоет».  И  вот  свободная  от  церковных  обязанностей  шантрапа  беззаботно  бегает  по  улицам  и  пугает  припозднившихся  прохожих…

Творческую  изобретательность  в  период  подготовки  приходится  проявлять  во  всем,  шоу  есть  шоу,  а  танцующих  и  поющих  в  школе  не  так  много.  Приходится  прибегать  к  специалистам,  искать  квалифицированных  советов.  Делать  это,  безусловно,  нужно,  хотя  бы  для  того,  чтобы  конкурсант  и  группа  поддержки  выглядели  достойней  плохих  копий  попсовых  клипов.

Несомненно,  у  конкурса  «Ученик  года»  обширные  воспитательные  ресурсы.  Если  больше  не  упоминать  об  активизации  творческой  инициативы,  то  следует  обратить  внимание  на  присутствие  в  этой  форме  места  для  ровеснических  договоров.  Всякий  общественный  договор  венчается  установлением  правил  деятельности,  когда  группа  поддержки  конкурсанта  обсуждая  мини-сценарий,  играют,  они  должны  быть  хорошо  осведомлены  о  правилах  игры  («Здравствуйте,  это  я!»  –  называется  представление  участника,  мы  подчеркиваем,  именно  участника,  а  не его  команды.  Отводится  на  это  до  5  минут).  Позвольте  команде  проиграть  варианты,  менять  роли.  Конкурс  максимально  задает  ситуацию  определенности,  ставит  школьников  и  организатора  –  наставника  перед  выбором  и  в  то  же  время  необходимостью  согласовывать  свои  действия.  В  этом  году  ученическое  шоу  носит  название  «интеллект-бал».

Приставка  «интеллект»  (см. словарь)  в  уточнении  практически  не  нуждается:  на  конкурсе  –  ученическая  элита  города  и  района.  Теперь  как  быть  готовым  именно  к  балу?  Оговоримся  сразу,  что  это  будут  отдельные  его  элементы  –  костюм,  музыка,  элементы  танца,  если  хотите,  использование  исторических  традиций  на  современный  лад,  разумеется,  тоже  допустимо.  Словом,  включайте  свою  фантазию!  Наши  материалы  пригодятся  Вам  для  включения  в  ассоциативный  ряд,  уточнения  терминологии,  сочинения  стихов,  подбора  музыки,  причесок,  аксессуаров.  Следовать  правилам  бального  этикета  весь  конкурс  не  придется,  ведь  зрители  остаются  зрителями,  а  не  участниками  интеллект-бала,  но  атмосферу  его  желательно  донести.

Еще  один  пункт  необходимо  учесть:  конкурсант  выбирает  науку  (школьный  предмет),  который  ему  наиболее  близок  и  в  контексте  своего  «я»  представляет  и  эту  Королеву –  литературу,  математику,  историю,  географию,  информатику  и т.д.  Это  поможет  быть  оригинальным  в  создании  образа,  костюма.  В  итоге  конкурса  этого  года  мы  назовем,  таким  образом,  не  только  имя  победителя,  школу-победительницу,  звездное  имя  педагога-наставника,  но  и  лидирующую  на  балу  2005  года  науку  (школьный  предмет).

Причем,  в  визитной  карточке  может  быть  отражена  связь  с  этой  наукой  в  элементах  костюма,  словах,  декорациях,  мечта  служить  ей.  А  вот  в  конкурсе  «Открытая  трибуна»  за  3  минуты  конкурсанту  необходимо  будет  доказать,  что  именно  она!  (история,  география,  математика,  литература,  и т.д.)  –  настоящая  королева,  царица  всех  наук,  фаворит  конкурсного  интеллект-бала!

Потрудившись  на  славу,  все  мы  получим  истинное  наслаждение,  но  и  от  умения  держаться  на  сцене,  быть,  а  не  казаться  воспитанными,  милыми,  обаятельными,  добрыми  к  соперникам,  веселыми,  ведь  это  праздник  для  них  и  только  для  них.

Кстати,  об  умении  держаться  и  говорить.  Откроем  вам  небольшой  секрет:  при  знакомстве  на  сцене  конкурсантов  ожидает  традиционный  блиц-опрос.  В  этом  году  он  будет  о  школе,  они  будут  говорить  о  ней,  судить  о  ней.  Их  ответы  помогут  увидеть  дух,  атмосферу,  ростки  нового,  нестандартного,  вместе  с  ними  мы  выведем  формулу  «хорошая  школа».  Например:

· В  хорошую  школу  человек  хочет  идти  каждый  день,  потому  что  там  он  чувствует  себя  нужным.

· Хорошая  школа  рада  принять  ребенка  целиком,  со  всеми  его  странностями  и  проблемами.  В  такой  школе  у  ребенка  глаза  блестят!

· Хорошая  школа  –  та,  где  часто  можно  увидеть  смеющихся  детей  и  взрослых.

· Хорошая  школа  та,  которая  что-то  ищет,  где  есть  бродильные  ферменты,  а  не  те,  где  все  спокойно  и  однообразно.

· Важнейший  критерий  оценки  школы  –  достоинство  ученика,  то,  как  оно  охраняется  в  школе.  Второе  –  жизнь  и  здоровье  ребенка  –  являются  ли  они  высшей  ценностью  для  учителей?

Несколько  слов  о  том,  как  мы  это  понимаем.  Идентификация  ученика  со  своей  школой,  по  нашему  мнению,  –  показатель  существования  в  ней  гуманистической  системы.  Исследования,  которые  мы  неоднократно  проводим  с  детьми  о  том,  что  ребята  идентифицируют  себя  с  Россией,  с  Кузбассом,  но  слабее  и  реже  –  со  школой  и  классом.  Они  ощущают  себя  гражданами  своей  страны,  которой  они  гордятся,  за  честь  которой  и  борются  на конкурсе.  Поговорите  об  этом  со  своими  подопечными,  подготовка  к  блиц-опросу  должна  обеспечить  ребятам  чувство  принадлежности  к  ней,  сформировать  особое  самосознание,  ведь  каждая  школа  –  культ  образования,  особая  (вот  и  определитесь  – какая?)  духовная  атмосфера.

В  заключение.  Не  всегда  конкурс  проходит  гладко.  Ему  предшествует  череда  репетиций,  где  смотрят  и  слушают  взрослые.  И  вот  выступающие  выходят  на  сцену,  и  бывает,  только  и  смотрят  на  своего  воспитателя-организатора  за  кулисы,  а  тот  поет  громче  всех,  руками  размахивает,  –  «помогает»...  Шлифуйте  выступление  так,  чтобы  дети  не  боялись  смотреть  в  зал.  Когда  появляется  настоящее  мастерство  –  понятно  всем:  вот  настоящее  проявление  человеческих  отношений,  очередной  положительный  опыт  совместной  жизни  детей  и  взрослых.

Удачи  и  победы  желают  члены  оргкомитета  конкурса  «Ученик  года  –  2005»!    
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