Приложение 1

Методические рекомендации.

I. Комментарии для учителя. [основной источник П.М.Ершов «Режиссура как практическая психология». ]

Анализ произведений художественной литературы, выступающий в качестве специфического метода в процессе нашего исследования, позволил нам рассмотреть некоторые типичные модели конфликтных ситуаций, типичные поведения в них, а также способы выражения конфликтной позиции.

С.123- Приступая к анализу пьесы, необходимо помнить о том, что  всякую пьесу можно рассматривать как цепь перестраивающихся взаимоотношений между людьми. Экспозиция раскрывает представления действующих лиц друг о друге, сложившиеся к началу событий пьесы; развиваясь, эти события вынуждают их вступить в борьбу, и тут обнаруживается, что исходные и казавшиеся верными представления каждого о другом не соответствуют действительности.

Видеть в пьесе борьбу – это значит видеть, что действующие лица ведут себя не так, как они должны были бы вести себя по представлениям партнеров; поэтому представления эти неизбежно изменяются, и в этом в значительной степени заключается развитие каждого образа; ведь то, что человек собою представляет, определяется его представлениями о других людях. 

С.124 - Заботы о взаимоотношении с другими людьми бывают продуктивными, только когда выражаются в его конкретных делах – в предметной деятельности.

Чаще в пьесах присутствуют  всего «позиционные» конфликты («позиционная» борьба), при этом  действующие лица повышенно чувствительны и даже сентиментальны,  тогда как в пьесах, содержащих недостаточное количество  позиционных столкновений, персонажи – бездушные педанты, у них нет той заинтересованности, какая свойственна реальному живому человеку.

Разновидности позиционных наступлений.

Разнообразие позиционных наступлений обнаруживается в том, что в пределах каждого типа можно заметить две полярные разновидности. 

«Удалять» партнера – ставить на место  можно и отдаляя его и возвышая себя. «Унизить», «поставить на место», «одернуть», «отругать», «сделать выговор», «распечь» - все эти и подобные им глаголы именуют различные варианты и оттенки этой разновидности. Обобщающим названием ее может служить – ставить на место.

С.109 -Наступления этого типа постоянно встречаются в повседневном обиходе. Склонность к этой разновидности наступления свойственна людям придирчивым, тем, кому кажется, что окружающие не признают их достоинств; она характерна и для людей с уязвленным самолюбием, для нахальных, властолюбивых, уверенных в своем праве на всеобщее почитание; бывает она связана с болезненной раздражительностью. Повышенной чувствительностью к невниманию, к бестактности и грубости.

С.110 – Наиболее характерными общими признаками наступлений «ставить на место» являются те же, что типичны для всякого прямолинейного наступления; прежде всего навязывание инициативы и, следовательно, внимание, прикованное к партнеру, а в дополнение к ним : в словесных воздействиях – преимущественно повышение голоса как предупредительная мера против возможной попытки партнера захватить инициативу. В этой «предупредительной мере» партнер иногда  сразу видит позиционную претензию и начинает противодействовать с заявления: «Не повышайте голоса!»

С.111 - «Удалять» - «возвышать себя»

Возвышая себя, наступающий указывает партнеру не на то, что тот не таков, каким должен быть, а на то, что сам наступающий не таков, каким его представляет себе партнер.

Наступающий демонстрирует не его недостатки, а свои достоинства, возможности и достижения, как будто бы не касаясь позиции партнера. По его представлениям партнер лишен того , что давало бы ему основания предполагать близость, равенство, совпадение прав, обязанностей и возможностей. Это и «бахвальство», и «хвастовство», «самореклама», но это и самоутверждение; оно бывает даже и трагическим утверждением своей исключительности или сознания своей особой ответственности.

 В возвышении себя иногда видно стремление «унизить» партнера; иногда оно глубоко скрыто и сам наступающий может его не осознавать. Хвастовство бывает доброжелательным и даже покровительственным, но по сути своей оно объективно служит изменению представлений партнера о хвастающемся в сторону увеличения дистанции между им и собой.

С.117 - Приближать – «унижать себя» ( «идти к партнеру»)

Наступления этой разновидности тяготеют в борьбе «за настоящее». Приблизить партнера, «унижая себя», - значит предвосхищать любые его суждения и выдавать их как собственные категорические убеждения. «Вы полагаете, что я совершил ошибку? Вы, как всегда, совершенно правы: я сделал величайшую глупость!» «Вы видите во мне скупость, жадность, легкомыслие? Вы очень проницательны – я именно таков; но я глубочайшим образом понял это, я кляну себя за то, что этим удалил вас от себя!»

Таковы всевозможные случаи покаяния, изъявления покорности, готовности на жертвы, готовности поддерживать партнера и служить ему. Близость опять подразумевается часто духовная; она необходима наступающему, а партнер не идет на сближение, медлит и тем выражает свою отчужденность. Поэтому, чем нужнее наступающему близость, тем яснее он борется «за настоящее». Он добивается близости, пренебрегая существующей дистанцией между собой и партнером во всем, кроме одного: партнер должен отказаться от какого бы то ни было недоверия.

С.118 - Наступления разновидности «унижать себя» - «идти к партнеру» могут развиваться успешно, пока партнер, может быть, не открывая этого, ждет (или хотя бы допускает) унижения наступающего. Поэтому распоряжается инициативой партнер; «унижающий себя» вынужден спешить, пользуясь инициативой  в пределах, которые предоставлены ему партнером. 

Для успешного продвижения к цели наступающему нужно внимательно следить главным образом не за тем, что говорит партнер, а за тем – нравится или не нравится ему то, что нужно угадать, что именно, и, забежав вперед, угодить ему.

Наступающему нужно практически разрешить логически неразрешимое противоречие: принудить повинуясь; он «идет к партнеру» и давит на него; угождает ему, но вытягивает из него доверие.

В борьбе «за будущее» унижать себя можно, сохраняя полное достоинство(так, что окружающие не заметят никакого самоуничижения) и повышая тем цену своему  унижению, облеченному в форму скромности или беспристрастной требовательности к себе. Так добиваются сближения люди солидные, степенные, занимающие высокое положение и имеющие в виду взаимоотношения с партнером, складывающиеся постепенно и нужные вообще, постоянно,  для возникновения будущих дел, а не только в  данный момент.

Приложение 2

II.Тематическое планирование фрагментов уроков – практикумов в 10 – 11 классах.

10 класс

Урок 1.

	Автор, название
	А.С. Пушкин. «Евгений Онегин»

	тема
	Образы Владимира Ленского и Евгения Онегина.

«Они сошлись: волна и камень»

	Сцены для анализа
	глава 5,ХLI-XLV-Онегин приглашает Ольгу

глава 6,VIII-IX-вызов на дуэль

XIX-XXII-элегия

XXIV-Онегин

XXIII-Ленский

XXVI-дуэль



	вопросы
	· Почему трагически завершаются отношения Онегина и Ленского?

· Что заставляет Ленского вступить в конфликт с Онегиным?

· Проанализируйте эмоциональное состояние героев накануне дуэли?

· Кто занимает активную, пассивную позицию?

· В какое время года происходит дуэль?

· На какой час была назначена дуэль, и почему Онегин не приехал вовремя  к месту поединка?

· О чем говорят Онегин и Ленский перед началом дуэли?

· Почему Онегин не предпринял попытку к примирению?

· Как ведет себя Онегин перед телом убитого друга?

· Какие нравственные уроки извлекает Онегин? 

· Можно ли было избежать завязавшийся конфликт?

· Как бы вы поступили в этой ситуации?




Урок 2

	Автор,название 
	М.Ю. Лермонтов, драма «Маскарад»

	Тема
	«Дьявольское поспешение».  Мотивы любви и смерти, добра и зла в драме «Маскарад».

	Сцены для анализа
	диалог Нины и Арбенина

Действие I,сцена III, выход IV

Действие III,сценаII,выход I-убийство Нины

	вопросы
	· Почему Арбенин убивает Нину? 

· Что обольстило Евгения?

· Прав ли герой?

· Как Арбенин мотивирует свои действия?

· Почему нельзя было избежать  конфликт, по мнению героя?

· В чем вы видите опасность обострения конфликта?

· Проанализируйте эмоциональное состояние героев.

Какой стиль поведения следовало избрать для разрешения конфликта?


Урок 3

	Автор,название
	М.Лермонтов 

«Княгиня Лиговская».

	Тема
	Образ «маленького человека» в романе.

	Сцены для анализа
	Глава II
столкновение Печорина и Красинского.

	вопросы
	· В чем гнусность поступка Печорина?

· Прокомментируйте действия молодого чиновника?

· Можно ли утверждать о завязке конфликта?

· В какой форме (скрытой или открытой) протекает конфликт?

· Кто становится свидетелями развивающегося конфликта?

· Из-за чего вступает в конфликт Красинский? Почему не пытается избежать конфликт?

· Какую позицию занимает Печорин?

· Каково эмоциональное состояние конфликтующих?

· Что ,по-вашему, препятствует установлению понимания между героями?

· Кому из конфликтующих следовало пойти на примирение первому?

· Каково внутреннее состояние Печорина в ночь перед дуэлью? Что он чувствует?

· Можно ли утверждать, что дуэль для Печорина -это стремление защитить чувство собственного достоинства или возможность распорядиться жизнью бывшего приятеля по собственному  произволению?

· Каковы мотивы, побудившие Грушницкого вступить в конфликт,

· Каково эмоциональное состояние противников во время дуэли?

· Докажите, что убийство Грушницкого – это точный расчет Печорина?

· При каких условиях можно было бы избежать столкновения?

· Какой стиль поведения выбрали бы вы, будучи на месте одного из героев?

	
	


Урок 4

	Автор,название
	М. Лермонтов

«Герой нашего времени».

	Тема
	«Что же? Умереть, так умереть?»

	Сцены для анализа
	Новелла «Княжна Мери».

 Сцена дуэли Печорина и Грушницким.

	вопросы
	· Каково внутреннее состояние Печорина в ночь перед дуэлью? Что он чувствует?

· Можно ли утверждать, что дуэль для Печорина -это стремление защитить чувство собственного достоинства или возможность распорядиться жизнью бывшего приятеля по собственному  произволению?

· Каковы мотивы , побудившие Грушницкого вступить в конфликт,

· Каково эмоциональное состояние противников во время дуэли?

· Докажите, что убийство Грушницкого – это точный расчет Печорина?

· При каких условиях можно было бы избежать столкновения?

· Какой стиль поведения выбрали бы вы, будучи на месте одного из героев?


Урок 5

	Автор,название
	И.С.Тургенев. «Отцы и дети».

	Тема
	Идеологические разногласия героев.

	Сцены для анализа
	С.221, 220

	вопросы
	· Почему конфликт между Павлом Петровичем и Базаровым был неизбежен?

· В чем различие общественно-политических и эстетических взглядов Базарова и братьев Кирсановых?

· Выделите основные линии спора. Есть ли между ними связь?

· Кто вызывает спор?

· Найдите приметы «тайной психологии» в предложенной сцене. Оцените эмоциональное состояние героев?

· Какие поведенческие характеристики, обнаруженные в данной сцене, присущи деструктивной модели поведения в конфликтном взаимодействии?

·  Как вы оцениваете позиции спорящих: кто занимает активную/пассивную позицию?


Урок 6

	Автор,название
	И.С.Тургенев. «Дворянское гнездо».

	Тема
	Песни торжествующей любви.

	Сцены для анализа
	Гл.xxv с.196-209-

Сцена спора Михалевича и Лаврецкого

	вопросы
	· Какую роль сыграл спор Лаврецкого с Михалевичем в душевной борьбе?

· Почему Лаврецкий иронизирует?

· Составьте список конфликтных реакций? Подумайте, почему необходимо осознавать привычные способы реагирования на конфликт?

· Определите интересы сторон в споре? Какую позицию они занимают?

· Насколько приемлем для Лаврецкого и Михалевича способ достижения согласия?

· Какие доводы помогли разрядить спор?

Почему нельзя говорить об эффективности выбранного стиля регулирования конфликта ?


Урок 7

	Автор,название
	И.С.Тургенев. «Дворянское гнездо».

	Тема
	Нравственное обновление героев.

	Сцены для анализа
	Гл.XXXШ с. 223-225

	вопросы
	· На примере предложенной главы докажите связь с пушкинской традицией. Какой путь, по мнению Тургенева, может привести человека к действительной вере в идеал, к народной правде и возможности остаться порядочным человеком до конца?

· Что хочет доказать Лаврецкий, вступая в разногласия  с Паншиным?

· В какой форме протекает спор?

· Чья позиция в споре наиболее убедительна?

· Как разрешилось противоречие между героями?

· Какие ощущения, позиции, реакции проявились в споре?

· Что для вас неприемлемо?


Урок 8 

	автор
	Ф.М.Достоевский, «Преступление и наказание».

	Тема
	Психологические поединки Раскольникова с Порфирием Петровичем – трагедия в трех действиях.

	Сцены для анализа
	Раскольников в участке у Порфирия Петровича 

Часть 2, глава 1       Часть 6, глава 2

Часть 4, глава 5

	вопросы
	· Часть 4, гл.5.  Прокомментируйте авторскую речь, сопровождающую реплики героев и  докажите, что Порфирий Петрович готовит почву для неожиданного удара.

· Убедите, что Раскольников почти сломлен, прокомментируйте  его ответы на вопросы Порфирия Петровича.

· Докажите, что борьба во втором поединке  достигает высшей точки.

· Часть 6, глава 2.     Докажите, что третья встреча – это катастрофа.

· Прокомментируйте позиционное соотношение сил Порфирия Петровича и Раскольникова. Какие авторские характеристики подтверждают мысль о том, что Порфирий одерживает победу?

· Чего боится Раскольников?

·  Какова реакция Раскольникова на обвинение в убийстве?  

· Что заставляет Порфирия Петровича настаивать на своем?

· Удается ли Порфирию увидеть совершенное преступление глазами Раскольникова?

· Попробуйте описать, что испытывал бы Порфирий, будь он на месте   допрашиваемого Раскольникова?


Урок 9

	автор
	Л.Н.Толстой. «Война и мир». /роман/

	Тема
	«Диалектика любви» героев Л.Толстого.

	Сцены для анализа
	Гл.15, часть 5, том 2



	вопросы
	· Как вы объясните измену Наташи?

· Кто способствовал сближению с Анатолем?

· Каково состояние князя Андрея?

· Как реагирует Наташа на визит Сони?

· Чем обеспокоена Соня? Каково ее психологическое состояние?

· Проследите по тексту, как нарастает напряжение в психологическом состоянии героинь? Какие глаголы, сопровождающие реплики героинь и  обнажающие их эмоциональное состояние, использует автор? 

· Какие аргументы относительно Анатоля предъявляет Соня?

· Повлиял ли разговор Сони на дальнейший выбор Наташи?

· Как вы оцениваете выбор Сони: не разглашать тайну Наташи?


11 класс
Урок 1
	автор
	А.П.Чехов. «Чайка».

	Тема
	«Опасность подчинения человека обаянию красоты».

	Сцены для анализа
	Дейст.1, эпизод – дебют  Треплева. 

Дейст. 4, сцена  самоубийства Треплева.

	
	· Назовите действующих лиц этого эпизода? Кто главные участники конфликтного взаимодействия?

· Докажите, что герои испытывают разлад с самими собой и миром?

· Как автор передает болезненное самолюбие героев?

· Прокомментируйте ремарки, как в них изображено нарастание напряжения?

· Какие чувства и эмоции переживает каждый из участников?

· Докажите, что герои патологически неспособны воспринимать хвалу кому бы то ни было,  какие реплики  это выражают?

· Какую роль играет «диалог глухих» в пьесе?

· Определите тип позиционного наступления, которым пользуется Аркадина, Треплев?

· Как на поведение Треплева в этой сцене повлияло то, что он пережил раньше? Можно ли утверждать, что Константин Треплев с детских лет особенно тяжело переживает свою неполноценность?

· Каков общий исход конфликта в этой сцене, почему?

· Удалось ли Чехову показать неполноценность эгоистического существования людей искусства и некоторую неполноту их понимания самого искусства?

· Определите героев, обладающих более чуткими и более черствыми душами?

· Докажите, что самоубийство Треплева – это следствие крайней эгоистической самоуединенности человека, всецело утратившего связь с Творцом? 

· Как вы думаете, почему фоном к самоубийству Треплева становится игра в лото?


Урок 2
	автор
	А.П.Чехов «Попрыгунья».

	Тема
	«Не проглядеть правду и счастье жизни».

	Сцены для анализа
	Глава 5. Сцена объяснения Рябовского и Ольги Ивановны

	вопросы
	· Проследите по тексту, как  автору удалось изобразить нарастание напряжения?

· Как вы оцениваете позиции спорящих: кто занимает активную/пассивную позицию

· Каково эмоциональное состояние героев, назовите глаголы, передающие  его?

·  Пытается ли героиня «навести мосты»?

· Опишите потребности и опасения Рябовского и Ольги Ивановны.

·   Рябовский предлагает разрыв отношений, что это дало ему лично и чего боится Ольга Ивановна?

· Удалось ли преодолеть трудный и тягостный барьер вокруг себя, вокруг своей души Ольге Ивановне?


Урок 3
	автор
	А.И.Куприн. «Гранатовый браслет».

	Тема
	«Любовь бескорыстная, самоотверженная, не ждущая награды…»

	Сцены для анализа
	Глава 10, эпизод посещения Желтковым мужем и братом Веры Николаевны

	вопросы
	· Кто является главными сторонами в конфликте?

· Каким нам представляет своего героя Куприн? Проследите за авторскими характеристиками.

· В чем заключаются основные требования Мирзы-Булат-Тугановского?

· Предвидит ли Желтков, каков будет исход встречи?

· Каково эмоциональное состояние Желткова, Шеина, Мирзы-Булат-Тугановского?

· С помощью каких деталей автор показывает незащищенность и уязвимость героя?

· Обратите внимание на авторскую речь, сопровождающую реплики героев, и прокомментируйте ее.

· Изменилось ли поведение Желткова, когда было задето его человеческое достоинство?

· Кто одерживает в этом противостоянии нравственную победу? Почему?


Урок 4

	автор
	М.Зощенко.  «Не надо врать». 

	Тема
	Своеобразие прозы М.Зощенко

	Сцены для анализа
	Разговор отца с сыном

	вопросы
	· Опишите эмоциональное состояние рассказчика?

· Проследите, как  изменялось его состояние каждый раз, когда он заводил новый дневник?

· Какую реакцию  отца ожидал мальчик, когда визит в их дом  нанесла незнакомая женщина?

· Как отреагировал на обман сына отец? Почему?

· Почему Леле не удалось разжалобить отца? Прав ли он?

· Согласны ли вы с реакцией отца на визит учительницы?

· Какой нравственный урок получил рассказчик?


Урок 5
	автор
	М.Зощенко.  

	Тема
	Общественный конфликт и стиль его воплощения в рассказах М.Зощенко.

	Сцены для анализа
	Рассказ «Аристократка».

	вопросы
	· Почему создалась конфузная ситуация?

· Докажите, что художественное осмысление мира и человеческого поведения позволило создать Зощенко острокомические типы?

· Определите интересы сторон в споре? Какую позицию они занимают?

· Каково эмоциональное состояние втянутых в конфликт героев?

· Можно ли утверждать, что межличностные отношения между управдомом и аристократкой не представляли для них самих никакой ценности? 

· Прокомментируйте, почему герой выбрал стратегию принуждения, а героиня стратегию уступки? Означало ли это, что она желала уйти от конфликта?

· Связано ли поведение героя с индивидуальными психологическими особенностями или  с какой – то другой причиной?


