Игра: «Ловкие обезьянки».

Место: зал, площадка, коридор.

Подготовка к игре. Выбирают водящего.

Играющие размещаются свободно по всей площадке, водящий – на середине площадки.

Описание игры. По установленному заранее сигналу учителя водящий поднимает руку вверх и громко говорит: «Я обезьянка!» После этих слов играющие разбегаются по площадке, а водящий старается догнать и коснуться кого-нибудь рукой. Игрок, которого водящий коснулся рукой, становится в исходное положение - ноги на ширине плеч, руки вниз к голеностопу. Убегающие могут выручать друг друга, пролезая под ногами игроков, стоящих в исходном положении.

Методические указания. Новый водящий назначается в течение определенного времени (30 сек.- 1 мин.). 


Игра «Удочка».

Место: зал, площадка, коридор.

Подготовка к игре. Выбирают водящего.

Все играющие становятся по кругу.

Описание игры. Водящий находится в центре и кружит скакалку. Ручка, которая на конце скакалки должна проходить под ногами играющих. Кто заденет скакалку, должен решить математический пример. 

