Содержание программы.
Блок 1. Снятие состояния эмоционального дискомфорт. Развитие социальных эмоций.

Задачи: - снизить эмоциональное напряжение;

- создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу принятия каждого;

- развить способность понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить свое;

- обучить приемам ауторелаксации.

Блок 2. Коррекция тревожности. Формирование социального доверия.

Задачи: - помочь в преодолении негативных переживаний и снятии страхов;

- уменьшить тревожность;

- воспитать уверенность в себе;

- снизить эмоциональное напряжение.

Блок 3. Гармонизация противоречивости личности. Формирование адекватной самооценки у детей.

Задачи: - корректировать поведение с помощью ролевых игр;

- учить распознавать эмоции по внешним сигналам;

- формировать моральные представления;

- снять эмоциональное напряжение;

- тренировать психомоторные функции.

Блок 4. Коррекция зависимости от окружающих. Обучение умению самостоятельно решать проблемы.

Задачи: - дать возможность почувствовать себя самостоятельным и уверенным в себе человеком;

- прививать новые формы поведения;

- учить самостоятельно принимать верные решения;

- учить навыкам саморасслабления.

Блок 5. Снижение враждебности во взаимоотношениях со сверстниками. Развитие навыков общения.

Задачи:- корректировать поведение с помощью ролевых игр;

- формировать адекватные формы поведения;

- учить осознавать свое поведение;

- работать над выразительностью движений;

- регулировать поведение в коллективе.

