        Приложение 10

Праздник цветов
    Ребята! Добро пожаловать в царство Цветов! Чтобы ваше путешествие было интересным , подготовьтесь к нему, ответив на вопросы и выполнив следующие задания:
                 - Что такое цветок?

                - Какие легенды о цветах вы знаете?

                - Как цветы предсказывают погоду?

               - Какие лекарственные цветы вы знаете, и какую пользу они приносят?

               - Как цветы помогают героям сказок? Героями каких сказок становятся        
                  сами цветы?

               - Сочините сказку « В некотором царстве, цветочном государстве».

               - Проведите конкурс рисунков « Волшебный цветок»

              - Разучите стихи, загадки о цветах

              - Какие цветы занесены в Красную книгу и почему?

                        До скорой встречи!  Цветочная почемучка.

«Ах, картошка ты, картошка!»
                                       Друзья! Всех приглашаем в зал!

                                       Сюрприз там ждет. Сейчас

                                       Мы чудо- пищей непростой

                                       Накормим вкусно вас!

Ведущий. А вы знаете, из какого важного продукта приготовлены эти блюда? Правильно, из картофеля.

Какие еще блюда можно приготовить из картошки? (ответы детей).
Почему мы говорим сегодня о картофеле?

Потому, что сегодня по народному Календарю Куприян-день сбора корнеплодов (картофеля, свеклы, моркови и др).

       Знаете ли вы, сколько труда надо приложить для того, чтобы картофель родился вкусным и здоровым?

       Ранней весной, когда природа еще не полностью проснулась, в маленькой семенной картофелине зарождается жизнь. Хрупкий росточек уже готов к тому, чтобы начать развиваться в согретой майским солнцем земле.

      Заботливые человеческие руки все лето будут ухаживать за ним, рыхлить землю вокруг кустика, пропалывать от сорной травы. Дождик тоже будет помогать картошке расти.

                                      Дождик, лей, лей, лей,

                                      Крупных капель не жалей,

                                      Помоги немножко,
                                      Вырастить картошку!
Этюд «Рос картофель» исполняют русскую народную мелодию «Дождик».
                                      Приключения картошки

       Пятьсот лет назад никто в Европе не знал, что есть такое растение - картофель.

Да и откуда было знать, если до родины картофеля, Южной Америки, никто из европейских мореходов еще не доплывал.

      Но вот из дальнего плавания вернулись в Испанию корабли Христофора Колумба, отважного мореплавателя. Колумб преподнес в дар их величествам королю и королеве Испании открытую им за океаном огромную землю Согласия индейцев, коренных жителей этой земли (позже ее стали называть Америкой), Колумб не спросил. По пути, проложенному Колумбом, поплыли и другие испанские корабли. Самым ценным грузом, который они привезли на родину, было не награбленное у индейцев золото - его быстро растратили, а семена, клубни, зерна новых, не известных Европе растений.

      Сейчас три растения читаются кормильцами человечества - пшеница, рис и индейская кукуруза.

     Была у индейцев еще и другая кормилица - папа. Так называли картошку индейцы из племени кечуа. В честь папы устраивали праздник урожая. Женщины наряжали крупные клубни, как кукол, шили им юбочки из разноцветных лоскутков. Мужчины танцевали, поставив на голову мешочек с клубнями.

    На корабле, вместе с захваченной мореходами добычей, отплыла на чужбину индейская папа - картошка … тут начались ее путешествия по суше. Сперва картошка разьезжала в карете. Бархатную сумочку с клубнями дарили как драгоценность богатым вельможам. Когда же картошка перестала быть редкостью, карету сменила крестьянская телега, а бархатную сумочку - холщовый мешок.

    Но в Европе не сразу поняли, что у картошки главное - клубни. Один английский богач решил угостить друзей заморской диковиной, посаженной у него в саду.

Вместо того чтобы выкопать из земли клубни, садовник собрал с кустов зеленые шарики, что повисают на стеблях после того, как картофель отцветет. Эти горькие, несьедобные плоды картофеля на серебряном блюде были поданы гостям. Кто- то из гостей, попробовав угощение, поперхнулся, у кого- то перекосилось лицо, кто -то выбежал из -за стола… Ведь ели гости картошку не с того конца.

     Не везде приняли новинку. Кое-где в России даже начались картофельные бунты. Русские мужики поверили слухам, будто картошка -«чертово яблоко», сажать ее грех, землю запоганишь, без хлеба останешься. По царскому приказу бунтовщиков секли розгами, а самых упрямых даже ссылали в Сибирь. Но не жестокие расправы убедили крестьян, что выгодно сажать картошку. Убедила сама картошка. Помнишь сказку про репку ? Для чего нужна была дедке большая - пребольшая репка? Чтобы накормить и бабку, и внучку - всю семью. Раньше, в студеные зимы, когда посевы ржи вымерзали, репа заменяла русскому крестьянину хлеб.

      Сытная и урожайная индейская папа вытеснила репу. Теперь уже не репа, а картошка для нас и для всех других народов Европы стала вторым хлебом.

Ведущий. А ведь выращивали картофель для еды не всегда. Давным - давно, во времена царствования Петра 1, его цветки использовали для украшения благородные дамы и кавалеры. Вы знаете, как выглядит цветок картофеля?

       Игра- лото «Найди и покажи цветок»  ( дети должны быстро найти и показать карточку с изображением цветка картофеля, находящуюся среди карточек с изображением других цветов).

Ведущий. Только позже люди поняли, что картофель для человека - это второй хлеб, и так полюбили его, что даже стали сочинять о картофеле песни.

                                   Ну , споемте - ка, ребята,

                                   Жили в лагере мы как

                                   И на солнце как котята

                                   Грелись этак, грелись так.

                                   Наши бедные желудки были

                                   Вечно голодны

                                   И считали мы минутки до

                                   Обеденной поры

                                  Здравствуй, милая картошка,

                                  Низко бьем тебя челом

                                  Даже дальняя дорожка

                                  Нам с тобою нипочем

                                 Ах, ты милая картошка

                                 Пионеров идеал

                                 Тот не знает наслажденья,

                                 Кто картошки не едал.

                                 Антошка, Антошка,

                                 Пойдем копать картошку

                                 Тили - тили, трали - вали,

                                 Это мы не проходили

                                 Это нам не задавали.

Дети исполняют «Песню о картошке» (музыка народная).

Ребенок.

 Мы не только картошке

 Песен много знаем,

 Любим мы играть с картошкой!

Ведущий. Давайте поиграем!

                                       1. «Вершки - корешки»
1. «Возьми ложку - перенеси картошку».

2. «Сумку возьми, глаза закрой.

Вот картошка - собирай, не стой!».

3. Народная игра «Огородник». Дети стоят в кругу, каждый из них называет себя каким- нибудь овощем:  редькой, луком, морковью и пр., в том числе и картошкой. В середине круга стоит ребенок - «огородник», глаза его закрыты, он слышит только глосса детей, называющих овощи.

Затем «огородник» стучит палкой, находящейся в его руках, об пол. Его спрашивают: «Кто там?» - «Огородник!» - «Зачем пришел?» - «За картошкой!».
После ответа дети ведут хоровод, приговаривая:

                                       Ах, картошка ты, картошка,
                                       Кормишь ты честной народ,

                                       Если есть картошка в доме-

                                       Будешь сытым круглый год.!

«Огородник» в это время идет внутри по кругу, отыскивая по голосу того, кто назвался картошкой. Если он верно угадает, «картошка» убегает, «огородник» ловит ее.

Ведущий. Теперь вы знаете, как много внимания в  своей жизни человек уделяет картошке- растит ее, заготавливает для еды; прославляет в песнях.

Звучит белорусская народная мелодия «Бульба».
Ведущий. Это задорная, веселая мелодия тоже называется «Картошка», мы сейчас под нее потанцуем.

Танцевальная импровизация под мелодию «Бульба».
Затем дети садятся за столы, где все приготовлено для аппликации, и выполняют работу «кустик картофеля».
Ведущий. Какие загадки, пословицы, поговорки о картошке вы знаете? (ответы детей).
                                                 Загадки

1. И зелен и густ

    На грядке вырос куст

    Покапай немножечко:

    Под кустом (картошечка).

2. Неказиста, шелковата

    А придет на стол она,

    Скажут весело ребята:

   2Ну, рассыпчата, вкусна!»
                                          Картофель - лекарственное растение                 

     Лекарственное значение имеют клубни картофеля . В клубнях картофеля содержатся соли калия, кальция, фосфора, железа, органические кислоты и др. вещества. Высокое содержание кальция в клубнях определяет их мочегонное свойства, что учитывают при составлении диеты для больных с заболеваниями почек и сердца. Сок сырых клубней оказывает благоприятное действие при гастритах с повышенной кислотностью и запорах.

     Его употребляют и при язвенной болезни желудка. Он тормозит секреции. желудочных желез ,оказывает спазмолитическое действие и способствует рубцеванию язв. Обычно рекомендуют принимать свежий картофельный сок 2 - 3 раза в день примерно по 1/2 стакана за 30-40 до еды. Отмечено также, что сок картофеля способствует снижению кровяного давления благодаря наличию в нем ацетилхолина. Однако употреблять его как лекарственное средство можно только по совету лечащего врача.

    В народе растертые сырые клубни картофеля прикладывают к пораженным участкам кожи при ожогах, экземе и др, кожных болезнях. Широко практикуется лечение катара верхних дыхательных путей вдыханием пара, идущего от растертого, только что сваренного картофеля. Для этого отваренные в кожуре клубни растирают со свежей сметаной или сливками и теплую кашицу наносят ровным слоем на лицо.

 сейчас нарисуем картофель.

                                     Пролетело время незаметно,

                                     О картошке тут не все еще сказали,

                                     Но о ней поговорим мы непременно,

                                     Когда встретимся все снова в этом зале.

                                     А на память вам, друзья, об этой встрече

                                     Вот пирог картофельный на вечер!

                                     Не стесняйтесь, угощайтесь!

Зеленая аптека
Оборудование: 

- гербарий лекарственных растений нашего края.

- картины природы;

фонограммы (звуки леса, песни о лекарственных растениях).

Ведущий. Человек еще издавна заметил, что животные среди множества растений выбирает только те, которые помогут им излечиться. Человек начал изучать эти растения и их свойства. На Руси таких людей называли травниками: изучив лекарственные свойства растений, они заносили знания о лечебных свойствах растений, которыми мы сейчас пользуемся.

(звучит фонограмма звуков леса. Выходят Ведущие).

1. Когда ты входишь в лес

    Где нам все с детства мило,

    Где чистым воздухом приятно

    Так дышать

    Есть в травах и цветах

    Целительная сила,

    Для всех умеющих их тайну

    Разгадать.

Ведущие 2. Степь, как сказочное царство,

                     Та  кругом растут  лекарства,

                     В каждой травке, в каждой ветке-

                     И микстура, и таблетки

                     Ну, а чем и как лечить,

                     Мы вас можем научить.

                     Все целебные растения

                     Знаем мы без исключения

                     Нужно только не лениться,

                     Нужно только научиться,

                     Находить на поле растения,

                     Что пригодны для лечения!

Ведущий 1. Ребята, посмотрите, кто к нам идет.

Красная шапочка. - Здравствуйте, ребята!

 Я гуляла по полям, лугам.  Собрала много лекарственных растений, но как они

называются, не знаю. Помогите мне.

Ведущий 2. Я знаю, как помочь Красной шапочке. И у нас есть волшебный
 цветок, который поможет узнать о растениях.

Оторвешь лепесток и появится цветок.

( отрывает - появится цветок).

Ведущий 1. Кто это - поможет загадка.

                  Стоит в поле кудряшка-

                  Белая рубашка,

                  В середине золотая,

                  Кто она такая?

Ромашка. Это я, ромашка,

                 Ромашка - переводится как милая простота. Родина моя Америка. Давным - давно как сорняк, я попала вместе с зерном в трюм пароходов, затем поехала по железной дороге. В вагонах были щели и мои мелкие семена рассеялись вдоль железнодорожного полотна. Вскоре насыпи покрылись мягкой и ароматной травкой.

       Так я попала в Россию.

Ведущий 2.  Милая ромашка, наши дети знают, чем ты полезна, послушай.

Если случится тебе простудиться, появится кашель, поднимется жар, придвинь к себе кружку, в которой дымится слегка горьковатый душистый отвар.

Ведущий 1 Кто же у нас следующий гость? (отрывает 2 лепестка).

Ведущий 2. Отгадайте загадку.

                                    Тонкий стебель у дорожки

                                    На конце его сережки 

                                    На земле лежат листки-

                                    Маленькие лопушки.

                                    Нам он - как хороший друг

                                    Лечит ранки ног и рук.

Подорожник. Это я, подорожник.

Существует легенда о том, как были открыты мои целебные свойства  лежали на дороге две змеи, грелись на солнышке. Вдруг из-за поворота выехала телега.

      Одна змея успела уползти, а другая нет. Люди остановились и увидели., как та змея, которая уползла, принесла раненой листок подорожника и через некоторое время они вместе скрылись с глаз.

Ведущий 1.  Дети подготовительной группы знают стихотворение.

                                 С названием простым и тревожным,

                                 Зовущим за отчий порог

                                 Невзрачный цветок - подорожник

                                 Растет у Российских дорог

                                 Дороги спешат за курганы,

                                 Дорогам конца не видать,

                                 И важно, что путникам раны,

                                 Умеет цветок врачевать.

                                 Листок оторви осторожно

                                 И жгучую боль утали,

                                 Невзрачный цветок - подорожник

                                 Да как же растешь ты в пыли?

Ведущий 2. Подорожник, наши дети знают, чем ты полезен?

                     Послушай.

Если вдруг зуб заболел, глаз воспалился, сердце болит, десны кровоточат, беги ко мне срочно! Я помогу!

Ведущий 1. Отрываем следующий листок. (Появляется крапива).

                    - Вы узнали?

Ведущий 1. Кто отгадайте загадку.

                     Жжется, а не огонь;

                     Злая, а людей лечит.

                     Кто это?

Крапива. Это я, крапива.

Люди про меня говорят, что одна крапива заменяет семерых врачей. Мне посвящено целая поэма: Сон посылает больным, прекращает противную рвоту. Семя крапивное с медом.

Кошки лечат надежно.

Рекомендуется пить при разных заболеваниях.

Ведущий 1. Спасибо, оставайся с нами. (усаживает на подиум)., под музыку появляется Шиповник.Тысячелистник. Мать- и -Мачеха.

Ведущий 1. Вы кто? Зачем вы к нам пришли?

Растения вместе.

                         Мы пришли к своим друзьям!

                         Мы тоже лекарственные растения.

Шиповник.

                         Где - то в чаще дремучей,

                         За оградой колючей,

                         У заветного местечка

                         Есть волшебная аптечка:

                         Там красные таблетки

                         Развешены на ветке.

                         Меня зовут царем кустов

                         За цвет и запах

                         Моих лепестков

                         Хоть куст мой зеленый

                         Вас ранить готов,

                         Но я помогу всем больным

                         И тем, кто здоров

Ведущий 1.  Знаем, ты Шиповник! Но как ты можешь помочь?

Шиповник. Пейте для профилактики мой настой.

Он очень вкусный и полезный. В нем содержится витамин С. И тогда гриппом вы болеть не будете!

Мать - и- Мачеха.

Сверху листик гладкий, но с байковой подкладкой.

2-й Ведущий. Знаешь, ты Мать-и-Мачеха!

Мать-и-Мачеха.

Если кашель вас замучил, воспаленье началось, подружитесь со мной скорее, и, обещаю все пройдет.

Тысячелистник. Белый щит на тысяче листьев, расту на бугре, помогу в беде.

2-й Ведущий. А чем ты можешь помочь, Тцсячелистник?

Тысячелистник. Я как и подорожник, людям помогаю: раны заживляю, аппетит улучшаю, разные воспаления снимаю.

Ромашка. Как хорошо, что все вместе мы собрались на этой полянке. Давайте танцевать!

Танец растений. После танца звучит фонограмма звуков леса, на полянку выходит мальчик, гуляет по полянке, не замечая,

 как топчет растения.

1-й Ведущий. Стой Посмотри, что ты делаешь!

Мальчик. Я? Гуляю! А что?

2-й Ведущий. Оглянись и посмотри, что ты натворил!

Мальчик. Ну и что. Они все равно некрасивые, да и кому они нужны!

Мальчик хочет уйти с поляны, но тут с ним начинают происходить разные неприятности: он натер ногу, порезал руку, начал чихать и кашлять, у него заболела голова и поднялась температура, лекарственные растения приходят к нему на помощь: подорожник лечит натертую ногу, тысячелистник порезанную руку, ромашка и мать--мачеха помогают победить кашель, шиповник спасает от температуры.

Мальчик. Большое вам всем спасибо. Можно я вас с собой возьму?

Растения. Да!

Ребята, а в нашем д/с кто помогает нам лечиться, заваривает чай?

Попросим ее, как она это она делает? (рассказ, показ книг).
Игра «Узнай растение».

Какие растения заготовила. Отгадайте. (сушеные растения).
Игра «Кто больше?».
(кто больше назовет лекарственнных растений).

Молодцы, ребята! Вы много знаете и я хочу угостить чаем.

Ведущий. Но мы хотим дать наказ, который вы должны помнить и тогда природа будет вам благодарна.

                                Увидел молодой росток,

                                 Не трогай и не рви.

                                 Пойди-ка мимо, улыбнись.

                                 Пройдут года и вырастет там

                                 Целебная трава.

Лес зеленый охраняй

Никого не обижай!

Не губи деревья ты,

Сохрани в лесу цветы!

                                 Ты пришел за помощью к природе?

                                  Добрым будь и береги ее

                                  Ветки не ломай, не трогай.

                                  Помни, нужно много лет,

                                  Чтобы кустик снова мог помочь тебе

Ты дружок, смотри,

Не подкачай!

Правдивым быть

И добрым быть, обещай!

Не обижай ни птахи, ни сверчка,

Не покупай для бабочки сачка!

Люби цветы, леса,

Простор полей-

Все, что зовется Родиной твоей!







