Ход занятия

Этапы


Упражнения


Художественное слово


дозировка
Примечание




девочки
мальчики


I Вводная часть

II Основная часть

II Заключительная часть


Ходьба обычная.

Ходьба высоко поднимая колени.

Ходьба обычная.

Ходьба на носках.

Ходьба обычная.

Ходьба на наружной стороне стопы.

Ходьба приставным шагом вперед. 
Легкий бег.

Бег врассыпную.

Ходьба в колонне по одному. 
Бег в колонне по одному.

Построение в звенья.

Общеразвивающие упражнения

1.   «Совушка»
И.п. – основная стойка.

1 – руки через стороны вверх;

2 – вернуться в и.п.

2.
«Кукушка»
И.п. – стоя на коленях, согнутые руки в стороны.

1 – согнутые руки в перед, туловище
слегка вперед;

2 – вернуться в и.п.

3.
«Дятел»
И.п. – сидеть с прямыми ногами, руки в упоре сзади.

1 – руки с сомкнутыми ладонями к носкам ног;

2 – вернуться в и.п.

4.
«Воробей»
И.п. – сед, ноги врозь, колени согнуты, руки в стороны.

1 – руками (под и вокруг ног изнутри)
захватить носки ног, смотреть вверх;

2 – вернуться в и.п.

5.
«Птички спят в гнездышках»
И.п. – лежа на спине, опора на руках.

1 – согнуть колени, обхватить колени
руками, приблизить их ко лбу.

2 – вернуться в и.п.

6.
«Птички чистят перышки»
И.п. – лежа на животе, руки в

стороны.

1 – руки, голову, ноги приподнять

вверх;


2 – вернуться в и.п.

7.   «Филин»
И.п. – ноги вместе, руки опушены. Прыжки (руки и ноги в стороны) в чередовании с ходьбой.

Основные виды движений
1.
Ходьба по гимнастической скамейке;

а)
с поочередным полуприсядом на
одной ноге и опусканием другой
(мальчики);

б)
руки в стороны (девочки).

2.
а) Лазание по наклонной доске с
опорой на кисти рук и колени,
продвигаясь вперед на
четвереньках (девочки)

б) Лазание по наклонной доске с опорой на кисти рук и колени. Подтягиваясь на руках (мальчики)

3.
а) Прыжки через скамейку,
держась руками за её края и
продвигаясь вперед (мальчикам)
б) Упражнение «Ласточка (на
гимнастической скамейке,
продвигаясь вперед)

Подвижная игра
«Совушка»
На одной стороне зала обозначается гнездо совушки. В незде помещается водящий – совушка. Остальные играющие изображают птиц, бабочек, жуков и т.д.; они разлетаются по всему залу. Через некоторое время воспитатель произносит: «Ночь!». Играющие останавливаются на месте в той позе, в какой их застала ночь. Совушка вылетает из своего гнезда, машет крыльями и смотрит, кто шевелится. Того, кто пошевелится, уводит в свое гнездо, а воспитатель произносит: «День!», птички оживают и опять начинают кружиться, летать. После двух вылетов на охоту подсчитывается количество пойманных. Выбирается другая совушка.

Ходьба обычная в среднем темпе с выполнением упражнений для рук: в стороны, вверх, вниз.


Летела сорока,

Гостей созывала.

На птичий базар

Она всех приглашала.

И вот все собрались и дружно гуляют

Сорока – белобока

Гостей представляет.

Вот аист идет

Длинноногий и важный.

Вот гусь в красных сапожках шагает отважно.

А вот пингвин – какой чудак!

С ноги на ногу переваливается

И одет во фрак.

А вот утка маленькими шажками

идет и утят за собой ведет.

Вдруг откуда не возьмись

Ястреб полетает

И все птицы убегают!

Врассыпную, а потом

Друг за другом шагам

И бегом.

Но вот ястреб улетает,

Сорока вновь гостей созывает.

«Днем я сплю, ночью летаю, мышей добываю».

«Кто сидит на суку и кричит «Куку»?

«Он на дереве сидит и стучит, стучит, стучит.

«Серенький комок прыг да скок».

«Птички в гнездышках сидели, спать захотели».

«Птички из гнездышек летят, чистить перышки хотят».

«Днём сидит он как слепой, а лишь вечер – на разбой».

«Птички летают крохи собирают».

«Птичках хочется поспать, нужно в гнезда залетать».

«Птичкам холодно сидеть, нужно лапки погреть».

«Темненькая птичка – невеличка».

Вот под елочкой зеленой ходят весело вороны.

И шагают и шагают, крылья выше поднимают, а потом их опускают. Только к ночи умолкают, Вместе с нами засыпают:

ги-ги-ги (приседаем с выдохом).


6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

20 раз

3-4 раза


8–10 раз

8–10 раз

8–10 раз

8–10 раз

8–10 раз

8–10 раз
30 раз


1,5-2 мин.

Педагог

использует

карточку

красного

цвета,

означающую,

что

необходимо

закончить

выполнение

упражнения

Смотреть рисунок –схему № 1 

Смотреть рисунок –схему № 2

Смотреть рисунок –схему № 3

Смотреть рисунок –схему № 4

Смотреть рисунок –схему № 5 

Смотреть рисунок –схему № 6

Роль Совушки

выполняют

мальчики.

Девочки

пластично

изображают

птиц,

насекомых.



