                                                                                                                        Приложение2
ТЕМА: «Зимушка – зима».
ЦЕЛЬ:  Создание положительного эмоционального фона, развитие творческих способностей детей.

ЗАДАЧИ:

1. Вызвать у детей положительные эмоции, используя художественное слово, музыку, фольклор.

2. Развивать навыки общения и речь.

3. Расширять кругозор детей, стимулировать познавательный интерес.

4. Совершенствовать навыки нетрадиционного изображения предмета.
	                       Содержание
	Функции

	1.    Приветствие «Здравствуй!»

2. Психологический тренинг «Зимушка-зима»
	Установление эмоционального контакта.

Создание игровой мотивации, развитие передачи эмоционального состояния, положительных эмоций, воображения.

	3. Тактильная игра- массаж «Собираемся на прогулку»

4. Имитационное упражнение «Мы шагаем по сугробам»

5. Игровое упражнение «Снежок»

6. Дидактическое упражнение «Узнай животного по следу»

7. Этюд «Недовольство – удовольствие»

8. Имитационное упражнение «Снежинки»

9. Пальчиковая игра- массаж «Мальчик- пальчик»
	Снятие телесных зажимов.

Эмоциональная разрядка, активизация словаря. 

Развитие положительных эмоций, воображения, развитие словаря.
Расширение кругозора, обогащение знаний о животных.

Возможность для самовыражения, развитие выразительности движений, соотношение описания эмоционального состояния с движением, мимикой. 
Раскрепощение, эмоциональная разрядка.
Развитие мелкой моторики рук.



	10.  Рисование ладошкой, пальцами «Следы зверей»

11. Рефлексия
	Совершенствование навыков рисования нетрадиционным способом, развитие положительных эмоций, воображения.
Самоанализ.


