Приложение 1                Уровни адаптации: (метод наблюдения)
1 уровень – достаточно легко входит в контакт, правильно воспринимает ситуацию, понимает ее смысл, адекватно ведет себя.

2 уровень – контакт и общение затруднены, понимание ситуации и реагирование на нее не всегда или не совсем адекватны.

3 уровень – плохо вступает в контакт, испытывает сильные затруднения в общении и понимании ситуации.

       Высокий


            средний
              низкий

Положительное отношение к школе

Переживаний нет.

Все делает сам.
Положительное отношение к школе

Переживаний нет.

Все делает под контролем взрослого
Отношение к школе безразличное.

Жалобы на здоровье.

Подавленное настроение.

Нарушение дисциплины

Материал усваивает фрагментарно. уроки выполняет. нерегулярно.

                                     Критерии адаптации

1 Усвоение норм поведения.

2 Эмоциональное благополучие.

3 Эффективность усвоения знаний.

4 Успешность социальных контактов: взаимоотношения с одноклассниками, отношение к педагогу.

От 0 до 10 баллов.

                                    Степень адаптации.

 21-35 баллов – полная адаптация (1-2 месяца)

 15-20 баллов – неполная (адаптация более  3 месяцев)

 3- 14 баллов – дезадаптация

 0-2 балла – зона неблагополучия.

                            Признаки адаптации.

* Наличие уверенности.

* Ощущение комфортности.

* Отсутствие напряженности.

* Вхождение в ритм работы.

* Понимание инструкций и требований учителя.

* Наличие интереса к учению.

* Устойчивость внимания.

* Понимание и усвоение учебного материала.

* Отсутствие утомления.

