Приложение 3

Развитие самостоятельности детей

	Возрастная

группа
	Что мы уже умеем сами?
	Чему мы учимся?

	Младшая группа
	Снимать бельё перед сном, вешать его на  стул. Убирать тапочки  в шкаф. Ставить на место игрушки. Засучивать рукава перед умывания. Помогать воспитателю поливать растения. Задвигать стульчик, выходя из-за стола.
	Надевать верхнюю одежду перед выходом  на прогулку. Благодарить взрослых за помощь. Раскладывать ложки, ставить хлебницы, салфетницы. Мыть руки, пользуясь мылом.

	Средняя группа
	Одевается и проверяет свой внешний вид перед зеркалом. Находит непорядок в костюме, в причёске. Расставлять пособия перед занятием.
	Мыть руки после каждой работы. Во время дежурства проверять всё ли подготовлено. Сажать семена настурции в землю.

	Старшая группа
	Одеваться на прогулку, не отвлекаясь и не мешая друзьям. Выполнять обязанности дежурных по столовой, по уголку природы. Протирать влажной тряпкой игрушки, мыть их.


	Оказывать помощь, предлагать её. Находить недостатки в своей работе и исправлять их. Определять, каким растениям нужен полив.


