Приложение 4

Модель двигательного режима

 в санаторной (разновозрастной группе)

	Дни недели
	Время в режиме дня
	Мероприятия 

	ежедневно

	7-8.30
	Прием детей на свежем воздухе. Подвижные игры на воздухе. Оздоровительная гимнастика на свежем воздухе

	
	8.30-8.50
	Массаж ног, ходьба по массажной дорожке. Очистительный (луковый) салат.

Подготовка к завтраку. Завтрак.

Полоскание полости рта (морской, чесночной водой)

	
	8.50-9.00
	Динамическая пауза

	
	9.00-9.15
	подготовка к занятиям  

	
	9.15-9.30

9.15-9.35

9.10-9.30

9.05-9.30

9.30-9.40

9.40-9.55

9.45-10.05

9.40-10.00

9.40-10.00

10.00-10.10

10.10-10.30

10.10-10.35


	Игры-занятия (I) (для детей 3-4 лет)

Занятия (I) (для детей 4-5 лет)

Занятия (I) (для детей 5-6 лет)

Занятия (I) (для детей 6-7 лет)

Динамическая пауза
Игры-занятия (II) (для детей 3-4 лет)
Занятия (II) (для детей 4-5 лет)

Занятия (II) (для детей 5-6 лет)

Занятия (II) (для детей 6-7 лет)
Динамическая пауза

Занятия (III) (для детей 5-6 лет)

Занятия (III) (для детей 6-7 лет)

	понедельник
	10.35-10.45
	Подготовка к прогулке. 

Босохождение по массажной дорожке – массаж стоп, коленного сустава.

	вторник
	10.35-10.45
	Подготовка к прогулке

Дыхательная гимнастика. Закаливание носоглотки

	ежедневно
	10.45-11.50
	Прогулка

	среда
	10.45-11.50
	Прогулка с элементами дозированного бега, мини-туризма (сезонно)

	ежедневно
	11.50-12.00
	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду

	
	12.00-12.40
	Обед

	
	12.40-12.50
	Оздоровительные процедуры. 

Промывание перед сном рук и лица прохладной водой.

	
	12.50-15.00

12.50-15.10
	Сон (для детей 5-7 лет)

Сон (для детей 3-5 лет)

	
	15.10-15.30
	Постепенный подъем

Оздоровительные мероприятия.  Корригирующая гимнастика к кровати. Воздушные ванны. Массаж кисти рук. Гигиенические процедуры

	
	15.30-15.45
	Динамическая пауза

	
	15.45-16.05
	Полдник

	
	16.05-16.30
	Совместный блок воспитателя с детьми.

Занятия с детьми во второй половине дня согласно сетке занятий

	
	16.30-16.40
	Подготовка к прогулке.

	
	16.40-17.20
	Прогулка

	
	17.20-17.30
	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры

	
	17.30-17.50
	Ужин

	
	17.50-18.00
	Динамическая пауза.

	
	18.00-18.10
	Подготовка к прогулке

	
	18.10-19.00
	Прогулка. Уход детей домой.


