Приложение  № 1
«…а знаете ли Вы, что в ходьбе участвуют 80 мышц!

…самая длинная кость в скелете – бедренная, самая маленькая – стремечко.

…в человеческом теле 639 мышц, что составляет 40% от всей массы тела).

…самая большая мышца – ягодичная, а маленькая (0,3 см) прикреплена к стремечку».

