Приложение № 2

Тесты по теме «Витамины

Из предложенных вариантов ответов выберите правильный ответ.

№
Вопросы
Ответы

1
С высоким содержанием в пище какого компонента связано заболевание диабетом? 
А) сахара

Б) жиры

В) витамины

Г) минеральные соли

2
Какие основные питательные вещества содержатся в мясе?
А) белки

Б) жиры

В) витамины

Г) минеральные соли

3
Какие вещества содержатся в большой степени, в овощах и фруктах?
 А) белки

Б) жиры

В) витамины

Г) углеводы

4
Потребление в пищу мясных изделий и мяса способствует…
А) росту мышечной ткани

Б) улучшению зрения

В) улучшению обмена веществ

Г) укреплению костной ткани

5
Основные источники железа:
А) мясо

Б) овощи и фрукты

В) молоко

Г) творог

6
Основной источник кальция для человека:
А) рис

Б) мясо

В) рыба

Г) блины

7
С недостатком каких веществ в организме может быть связано ухудшение зрения?
А) белков

Б) витаминов

В) жиров

Г) миниральных солей

8
Из числа перечисленных ниже выберите продукт с низким содержанием жира:
А) орехи

Б) картофель

В) яйцо

Г) молоко

Тесты по теме «Витамины»

Из предложенных вариантов  ответов выберите правильный ответ.

№
Вопросы
Ответы

1
С высоким содержанием в пище каких компонентов связаны заболевания сердца?
А) сахара;                     Б) соли;

В) жиры;                    Г) овощей;

2
Какие вещества, содержится в молоке, представляют для человека особую ценность?  
А) белки;                    Б) кальций;

В) жиры;                      Г) углеводы 

3
Потребление в пищу ржаного хлеба и круп способствует:
А) укреплению костной ткани;

Б) улучшению работы пищеварительной системы;

В) укреплению нервной системы;

Г) улучшению обмена веществ;

4
Источником витамина А является: 
А) мясо;                         Б) морковь;

В) творог;                       Г) капуста;

5
Недостаток йода в организме является причиной:
А) заболеваний желудочно-кишечного тракта;

Б) нарушение работы щитовидной железы;

В) авитаминоз;

Г) мышечной дистрофии;

6
Источником витамина С является:
А) плоды шиповника;          Б) бобы; 

В) витаминов;                     Г) морковь;

7
Источником пополнения углеводов в организме могут быдь:
А) бобы ;                               Б) виноград;

В) творог;                              Г) молоко;

8
Недостаток какого витамина может служить причиной замедления роста:
А)  А ;                                      Б)  Б;

В)  В;                                         Г)   Г;


Тесты по теме «Витамины»

Из предложенных  вариантов выберите правильный ответ.

№
Вопросы
Ответы

1
Как называются заболевания, связанные с недостатком в организме  витамина?
А) авитаминоз;              б) гиповитаминоз; 

в) гипервитаминоз;        г) все ответы верны.

2
Какой витамин  относится  к жирорастворимым?
а) С;     б) В;      в) D;        г) 

3
Недостаток  или отсутствие какого витамина вызывает заболевание «бери-бери»?
а) В1;        б) А;           в) В6;         г) D;

4. 
Недостаток, какого витамина приводит к дистрофии мышечной ткани?
а) К;          б) С;        в) Е;            г) D;

5
Недостаток или отсутствие какого витамина вызывает заболевание « куриная слепота»?
а) А;          б) В6;    в)   С;             г) Е;

6
Недостаток или отсутствие какого витамина вызывает цингу?
а)  А;          б) В1;      в) В6;          г) Е;

7
Недостаток какого витамина приводит к нарушению обмена кальция в организме ( носовые кровотечения) у взрослых и рахит у детей)? 
а)  А;           б) С;        в) D;           г) Е;

8
Кто из русских учёных обнаружил, что при вскармливании животных чистыми белками, жирами и углеводами – животные гибнут (ещё нужны особые вещества – витамины)?
а) И.П.Павлов;  б) Н.И. Лунин;     

в) Н.И.Пирогов;   г) И.М.Сеченов.

