Приложение №1                

ИСТОРИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ О РУССКОМ НАРОДНОМ  КОСТЮМЕ

История возникновения одежды уходит далеко вглубь веков, к самым ранним ступеням развития человечества. Материалистическая точка зрения связывает происхождение одежды с климатическими условиями, а их развитие – с состоянием производительных сил и средств производства. Главная движущая сила развития общества – труд. Сначала, по-видимому, человек рефлекторно закрепил на своем теле прототип одежды (шкуры животных, кору деревьев, листья и волокна растений) с тем, чтобы освободить свои руки для труда. Дальнейшее развитие одежды также связано с развитием материально – практической деятельности людей. Изобретение ткацкого станка и развитие текстильных ремесел привело к появлению сначала драпированной, а потом и шитой одежды из ткани.

Возникновение портновского ремесла в Западной Европе относят к 12 в., в русских городах - примерно к 14 в.

В древней Руси одежду называли «порты», в Киевской Руси – «портными швецами». Только вначале 16 века появилось навое слово «платье», постепенно вытеснившее старое название одежды. Однако слово «портной» прочно вошло в русский язык. 

Одной из основных характеристик одежды является ее форма. Многообразие форм современной одежды определяется ее многовековым развитием под влиянием различных исторических, социальных и экономических условий, национальных особенностей, эволюции эстетических представлений общества, приспособления одежды к трудовым процессам и условиям географической среды. Одежда прошла длительный и сложный путь своего совершенствования.

Наиболее древний вид одежды, сшитой из прямоугольного куска ткани, - римская туника, послужившая основой разнообразных тунических рубах. Рубашечный покрой одежды был распространен также в Древней Руси (рубаха, некоторые типы сарафана).

Первые попытки кроить одежду возникли на Востоке, но не получили там своего развития. Более благоприятными условия оказались в Европе, когда у людей появилось стремление подчеркнуть костюмом красоту форм тела.

Одежда, возникшая первоначально в основном для защиты тела человека от неблагоприятных климатических и атмосферных воздействий, под влиянием различных исторических, социальных и экономических условий национальных особенностей, эволюции эстетических представлений общества претерпела множество изменений, достигла большого многообразия видов и форм и стала предметом прикладного искусства.

Ткани, цвет, орнамент
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Хранителем народного идеала и костюма оставалось русское крестьянство.

Общий характер русского народного костюма, сложившийся в быту многих поколений, соответствовал внешнему облику, образу жизни и характеру труда народа.

Основными тканями, для народной крестьянской одежды, были домотканые холст и шерсть простого полотняного переплетения, а с середины 19 в. – фабричные шелк, атлас, парча с орнаментом из пышных цветочных гирлянд и букетов, ситец, сатин, цветной кашемир. Способами орнаментизации были узорное ткачество, вышивка, набойка. Наиболее распространенные элементы орнамента: ромб, косые кресты, восьмиугольные звезды, розетки, елочки, кустики, стилизованные фигуры женщины, птицы, коня, оленя. Узоры, тканые и вышитые, выполнялись льняными, конопляными, шелковыми и шерстяными нитками, окрашенными растительными красителями.
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Основные виды и формы костюма.

 МУЖСКОЙ    КОСТЮМ

[image: image3.jpg]


Мужской костюм состоял из рубахи – косоворотки с невысокой стойкой или без нее и нешироких штанов из холста или крашенины. Рубаху из белого или цветного холста носили поверх штанов и подпоясывали ремнем или длинным шерстяным кушаком. Декоративное решение косоворотки – вышивка по низу изделия, низу рукавов, горловине (рис. 3а). Вышивка часто сочеталась со вставками из ткани другого цвета, расположение которых подчеркивало конструкцию рубахи (долевые швы переда и спинки, ластовицы, обшивка горловины, линия соединения рукава с проймой).

Верхней одеждой служил зипун или кафтан из домотканого сукна, запахивающийся на левую сторону, с застежкой на крючки или пуговицы (рис.3б), зимой – овчинные нагольные шубы.
Мужская обувь – сапоги или лапти с онучами и оборами.

ЖЕНСКИЙ  КОСТЮМ

Женский костюм в северных и южных областях различался отдельными деталями, расположением отделки. Главным же отличием было преобладание в северном костюме сарафана, в южном – поневы.

Основными частями женского народного костюма были рубаха, передник, сарафан, понева, нагрудник, шушпан.

Женская рубаха, как и мужская, была прямого покроя, с длинным рукавом. Белый холст рубахи украшали красным узором вышивки, расположенной на груди, оплечье, внизу рукавов и по низу изделия.
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Косоклинный покрой сарафана имел несколько вариантов. Наиболее распространенным был сарафан со швом посередине переда, отделанным узорными лентами, мишурным кружевом и вертикальным рядом медных и оловянных пуговиц (рис. 4).

Костюм крестьянки Тверской губернии (рис.5): сарафан «епанечка», парчовая рубаха и нарядный кокошник.

Костюм крестьянки Орловской губернии (рис.6): домотканая холщевая рубаха со сплошь вышитыми узорными рукавами, богато украшенный передник- занавеска; синяя клетчатая понева с цветными нашивками и узорной тесьмой по подолу; головной убор «сорока» с платком сверху.

Широко распространены кокошники, «сороки», разнообразные повязки и венцы (рис. 7).

Женской обувью служили кожаные полусапожки, коты, отороченные вверху красным сукном или сафьяном, а также лапти с онучами и оборками.

Народная одежда русских в Башкирии.

У людей молодого и среднего возраста часто имелись косоворотки из поскони, льняного холста, праздничные - из ситца, кумача. Надевали пестрядинные или набойчатые порты; у состоятельных были плисовые или нанковые шаровары.

Рубахи подпоясывали хлопчатобумажным, шерстяным, или шелковым узким поясом. У крестьянского населения были суконные и войлочные шапки, поярковые черные шляпы с узкими полями, у молодых – суконные фуражки. 

Теплой одеждой являлся кафтан (зипун, чекмени).

Праздничной одеждой у женщин считался сарафан. Существовали распашные и глухие косоклинные сарафаны, затем их вытеснили более узкие, так называемые «московские». Пожилые женщины любили более темные оттенки.

Поверх сарафана носили телогреи – короткая одежда без рукавов.

Шелковые шали, полушалки долгое время оставались привычным головным убором русских женщин. Некоторые надевали на праздники шелковые или парчовые полукокошники. Девушки вплетали в косу разноцветные ленты, повязывали на лоб бисерную повязку – начелыш.
Украшениями женщин были серебряные, медные, золотые серьги, кольца, перстни, ожерелья и воротники из бус (борки), янтарные и стеклянные бусы, броши для ворота.

В холодное время, выходя из дома, женщины надевали сборчатые кафтаны или чекмени из темного домашнего сукна, овчинные шубы, ватные пальто. <Рисунок3>
