Приложение №1 

Бланк анализа урока с позиции здоровьесбережения

Цель посещёния:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата:________________________________________________________________________________

Класс______________________Учитель__________________________________________________

Тема урока:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Обстановка и гигиенические условия в классе
	

	
	

	
	

	Число видов учебной деятельности
	

	
	

	
	

	Средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной деятельности
	


	
	

	
	

	Число видов преподавания
	

	Наличие и выбор места на уроке методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения самих детей, когда они превращаются в субъектов действия.
	

	
	

	
	

	
	

	Место и длительность применения ТСО
	

	Позы учащихся
	

	Физминутки
	

	Наличие в содержательной части урока вопросов связанных со здоровьем и здоровым образом жизни.
	

	
	

	
	

	Наличие у учащихся мотивации к учебной деятельности на уроке
	

	
	

	Психологический климат в классе
	

	Эмоциональная разрядка на уроке
	


	Плотность урока
	

	Момент наступления утомляемости
	

	Темп и особенности окончания урока
	


Выводы:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
