 «Культурный человек должен знать 

не массу бесполезных вещей,

 а необходимо для его жизни и благополучия»

Лист контроля (знания, умения, навыки…)

Сентябрь

1. Летняя экотворческая практика 

2. Режим дня 

3. Букет в уголке школьного парка

4. Операция «Тюльпан»

5. Мини – сообщение «Туризм и здоровье…»

6. Экскурсия в сад, сквер, лес …

7. Мини – реферат «ЗОЖ в моей семье»

8. Осенние работы в экопарке

9. Сбор семян

10. Посадка деревьев, кустарников, многолетников

11. Настольная книга

12. Конкурс «Лучший букет (сухоцветы), «Цветочная композиция (комнатные растения) в уголках психологической разгрузки интерьеров школы

13. Утренняя зарядка, гимнастики дня.

14. Диагностика здоровья (медосмотр, самонаблюдение)

15. Психологическое тестирование «ЗОЖ»

16. Дежурный по сентябрю

17. Основные термины: здоровье, ЗОЖ, валеология, экология человека, астромедицина, анатомия, физиология, гигиена, психология, медицина

18. Основные понятия факторы, признаки, заповеди, 

основные понятия факторы  здоровья (признаки, заповеди, правила, и тд.) режим дня

Октябрь

1. В ритме осени (октябрь)

2. День животных (выставка)

3. Психологическое тестирование

4. Дежурный по октябрю

5. конкурс «Лучшая творческая тетрадь» 

6. Осеннее работы в уголке «Цветочные фантации»

7. Гимнастики дня

8. Доклад «Психическое (физическое, репродуктивное) здоровье»

Внеклассная работа по биологии

Человек, здоровье, ЗОЖ

1. Читательный зал кабинета биологии–ответственный Корнилова Н.М.

 (Ежедневно)

2. Организация и проведение малых школьных олимпиад

А) по биологии (Биологическая)

Б) по экологии (Экологическая с основами ОБЖ)

В) медицинская (основы медицинских знаний, умения оказывать медицинскую помощь)

4. Учебные экскурсии (каникулы) 



По графику

5. Оздоровительные дни и недели:

- недели здоровья (по особому плану)

- день биологии

- день экологии

- день сердца

- день земли 

- день матери

- день животных (растений)

- день добрых дел «60 экологических добрых дел»

- двухмесячных экологических действий. «Биология. Экология. ЗОЖ»

6. Конференция «Дом, в котором мы живем», «Мы Экология и наше зоровье»

7. Конкурсы: Лучшая цветочная клумба

- лучшая творческая тетрадь, работа (по номинациям)

- лучший экологический чистый и уютный кабинет

8. Выставки творческих работ

- Мир моей фантазий

- Наглядные пособии (карты, таблицы, плакаты, компакт-диски, видео-доклады),

- комнатных цветов «Удивительный мир комнатных растений»

- мои любимые питомцы 

9. операции - Рейд (экологическое школьное общество)

- чистая вода (воздух),

- берегите человека, 

- не рвите цветы

- чистые руки, волосы, обувь.

10. Экологические дела 

11. Подготовка учащихся к районным, городским, всероссийским олимпиадам. Фестивалю «Экология. Творчество. Дети»

Программа создавалась и апробировалась в течение 20 лет в оптимальной системе воспитывающе-развивающего обучения на уроках интегрировано (профильное) биологии в разноуровневых классах.  Основные идеи представлены в материалах Первого Всероссийского Фестиваля педагогических идей  «Открытый урок». Реализация представленной программы возможна при двух-, трехчасовой учебной нагрузке. Сокращение часов биологии не допустимо, так как учитель биологии может профессионально дать знания по ведению здорового образа жизни человека.
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