Основные правила гигиены дыхания:

1. Дыхание должно быть ровным и размеренным

2. Рабочие движения, связанные с      большими усилиями, должны совпадать с выдохом

3. Желательно заниматься физкультурой

4. В течение суток ( 2 – 3 часа) полезно быть на свежем воздухе

5. Дышать надо через нос

6. При чихании и кашле следует закрывать нос и рот носовым платком

7. Необходима регулярная влажная уборка помещений

8. Для правильного дыхания важна хорошая осанка

приложение «Буклет»

ГИГИЕНА  ДЫХАНИЯ
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