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Приложение № 1.

План – конспект

Подготовительная группа № 7

Занятие обзорно – игровое

Задачи: Через игровой образ заинтересовать воспитателей и детей иг​рами с мелкими спортивными пособиями, прививать желание играть в по​добные игры также на прогулке, в группе. Учить детей проделывать движе​ния четко, выполнять определенные правила, ориентироваться в простран​стве, обстановке. Развивать быстроту реакции, ловкость и меткость. Исполь​зуя воображение развивать у детей смелость, выносливость, учить борцов​ским качествам, умению проигрывать и выигрывать, не падать духом. Уп​ражняться в расслаблении и восстановлении дыхания.

Дата: 25.11.2005г.

Время: 1100

Инструктор физкультуры: Мунгалова М.П.


Дети входят в зал выстраиваются в шеренгу.

И/ф – ребята я хочу вам предложить сегодня поиграть в «каскадеров», вы знаете, что это сильные, ловкие, смелые, выносливые спортсмены.

Интересно, хотели бы вы поиграть в «каскадеров», чтобы всему нау​читься.


Хот занятий



Организовать включение детей

Подготовить организм к к предстоящей работе.
Построение беседы сооб​щение задач: 

Ходьба по кругу:

- легли на пол и поползли по пластунски,

- встали на четвереньки «ко​шечки»

- перевернулись «паучки»

- встали опора на руки и стопы, ноги прямые «корова»

- «Пингвины»

- обычная ходьба.

Легкий бег по кругу:

- с подниманием бедра

- с прямыми ногами

- - / - ноги в сторону

- с захлестыванием

- подскоками

- веревочки

Построения перестроения

1, 2 колонны с расхождением через центр. И / малой интен​сивности

«Туннель»

«У ребят порядок строгий»

У ребят порядок строгий знают все свои места, но тру​бите поскорее Тра-та-та. Дети на окончание этих слов должны построится в ко​лонну или шеренгу.
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Обратить вни​мание на форму

Следить за дистанцией у детей, что бы легко умели держать равне​ние в строю

Дыхание

Чтоб дети дер​жали ноги врозь и про​ползали по пластунцки ловкости, ко​ординацию движений. Уважения друг к другу  

Ведущая четко проговаривает слова и не стояла на месте



Работа на полосе препятствий

Цель: Развитие физических качеств. 

Задача: Проверка навыков движений ранее изученных. 

Игра: Взаимодействие в группе умение отстаивать свое я. Развитие быстроты реакции воображения и тренировка подвижности нервных процессов.

Взаимодествие детей в команде воспитание, взаимопонимание и выполнение поставленной задачи детьми 
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1. Прыжки через лавочку

- в перед

- боком

2. Лазание по диагонали шведской стенки

3. Ходьба на руках по перекладине 

4. Метание в вертикальную цель из по​ложения лежа

5. Подлезть под лавочку

6. Пройти по лавочке перешагивая через предметы с мешочком на голове

«Найди свой цвет»

Звучит музыка, дети бегают по кругу на полу рассыпаны разноцветные мячи, му​зыка остановилась, дети должны взять только те мячи (цветом), которые сказал воспитатель.

Дети выполняют упражнение на дыхание

«Шары»

С начало надувают шары затем, «шар» вырывается и летит – сдувается, дети кружатся и произносят ш-ш-ш, и падают, приседают изображая, что шар с дулся.

Эстафеты

1. Продень обруч или прыжки через об​руч

2. Бег с малой кеглей на открытой ладони

3. «Вызов номеров» или передал мяч са​дись

Ходьба по кругу

Игра «Найди по описанию и промолчи».


Развитие сило​вых качеств выносливости прыгучести, силы, меткости, ловкости, самостоятельности. Дети идут по кругу выполняя задания на каждом снаряде работают по одному человеку.

Умение выполнять упражнение на дыхание и расслабление  

Д-ка 4р.

Спасибо за занятие. До свидание. На Фланелеграфе, в течение всего занятия отмечаются результаты команд.

Молодцы, вы сегодня хорошо потрудились и вошли в образ каскаде​ров спасибо вам!
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