Приложение 4

План проведения спортивного мероприятия «Богатырская наша сила», приуроченный акции «Спорт против наркотиков».

Праздник начинается в спортзале.

· Спортивная викторина.

1. Назови спортивные игры с мячом.

А) как переводится название игры «баскетбол» и когда появилась эта игра? ( в переводе с английского «баскет» - корзина, «бол» - мяч, 1891 году в США).

Б) в каком году начали играть в баскетбол в России? (1906)

2. а) как с английского переводится название игры «волейбол»?

б) в каком году появился волейбол и где? (1895 в США)

в) в каком году волейбол был включен в программу Олимпийских игр? (1964 Токио)

3. что означает слово «гимнастика» в переводе с греческого (тренирую, упражняю). Какие виды гимнастики вы знаете?

4. а) назовите старинную русскую игру, в которую играл Бегемот в мультфильме «Ну, погоди!», выстроив фигуру «Бабушка в окошке» (городки).

б) назовите 15 фигур в игре «Городки» («пушка», «звезда», «колодец», «артиллерия», «пулемётное гнездо», «часовые», «тир», «вилка», «стрелка», «коленчатый вал», «ракета», «рак», «серп», «самолёт», «письмо»).

5. какие виды упражнений включает в себя лёгкая атлетика? (бег на различные дистанции, прыжки в высоту и длину, метание диска, копья, молота, гранаты, толкание ядра, спортивная ходьба, а также легкоатлетические многоборья).

6. как называются самые крупные и знаменитые спортивные состязания? (Олимпийские игры).

7. назовите виды спорта, в которых состязаются сидя за столом. (шашки, шахматы).

За каждый правильный ответ участнику даётся фишка, и подводятся итоги личного и командного первенства. 
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п/п


Ф.И.участника I звена


Кол-во балл


Ф.И.участника II звена


Кол-во балл


Ф.И.участника III звена
Кол-во балл


Ф.И.участника IV звена
Кол-во балл












































Общее кол-во баллов звена








После викторины дети выходят на спортивную площадку, украшенную шарами, флажками. Звучат весёлые детские песни. Дети собираются на площадке в спортивной форме. Прибегают мальчики грязные и разрисованные (микробы).

Микробы: Что вы тут собрались? Да вы только заболеете от этой зарядки, от неё только вред да неприятности.

Физ.рук.: Это точно пришли к нам в гости вирусы да микробы. Узнаю, узнаю. Вот ангина, грипп, разносчики всех инфекций. Они чего-то от нас хотят.

Микробы: Хотим стать верными и преданными друзьями. Ну зачем вам спорт или физкультура. Вот в древности никакой зарядки не было, а все были силачами да храбрецами.

Физ.рук.: Вы говорите, что в древности не было физкультуры, откуда вы знаете?

Микробы: Слышали, читали, нам рассказывали.

Физ.рук.: А вы как думаете ребята? А хотите сами увидеть, своими глазами, как было всё в древности? Не только увидеть, но и участвовать. Я предлагаю вам отправиться в древнюю Элладу к сильным и храбрым грекам, родину Олимпийских игр.

Микробы: Ну что ж, посмотрим на ваше прошлое. Но мы уверены, что там обстоит дело так, как нам рассказывали.

Физ.рук.: Чтобы попасть во времена Древней Эллады, когда боги общались с людьми надо выполнить задание и сказать слова:

Мы налево повернулись – 

Подтянулись, улыбнулись,

Назад в прошлое вернулись.

Поворачиваются. Бежит мальчик в одежде древних греков с факелом в руках.

Прометей: Кто вы? И почему вы здесь собрались?

Физ.рук.: Мы пришли к вам из будущего и не хотим вам причинить никакого вреда. Нам интересно узнать как вы стали такими сильными, здоровыми и храбрыми. В чём секрет ваших успехов? Кто вы такой и почему у вас факел с огнём?

Прометей: Я – Прометей. Мне было жалко смотреть как люди огибают от холода и я похитил  у богов священный огонь и отдал его людям. Теперь скрываюсь от гнева великого Зевса. Я отдал уже почти все лепестки огня, у меня в руках остался последний язычок. Он может дать людям силу, храбрость и ловкость. Это символ спортивной доблести и чести. Я хочу чтобы люди познали радость от физических занятий и упражнений. Но стража Зевса уже близко, могу я доверить его вам?

Физ.рук.: Да! Мы как раз и пришли, чтобы убедиться, что древние люди любили и занимались физкультурой. Пусть огонь горит и дарит людям силу и ловкость.

Появляется Зевс в сопровождении греков.

Зевс: Остановись Прометей! Зачем тебе давать простым людям силу и храбрость? Если ты этого не сделаешь, ты можешь спасти себя. Подумай!
Прометей: Нет, Великий Зевс, я решил помочь людям и буду верен им до конца. Я отдам Олимпийский Огонь и ни что не сможет удержать меня. (отдаёт огонь физ.рук.)

Зевс: Ты погиб Прометей! Ты отдал свою силу людям! Схватить его!

Физ.рук.: Постой Великий Зевс! Прометей не бессилен. Он отдал свою силу нам и мы сможем его защитить.

Зевс: Вы? Способны? Ха-ха! Да вы-то наверное и пробежать, и прыгнуть не сможете. Куда вам!
Физ.рук.: Ребята сможем? Пока ребята будут соревноваться в ловкости, скорости, ты, Великий Зевс, посмотри, что могут самые маленькие дети и на что способны мамы, папы и бабушки.

Дети лагеря отправляются соревноваться в беге на 30 м , в прыжках в длину с места, в метании на дальность (личные зачёты).

После проведения индивидуальных зачётов дети снова собираются на площадке, где будут проводиться командные соревнования:

1. «Встречная эстафета» - по команде судьи головные участники с эстафетными палочками в правой руке обегают флажки, установленные на расстоянии 10 –15 м, возвращаются к своей команде, передают палочку вторым в правую руку, а сами встают в конец колонны и т.д. Выигрывает та команда, в которой последний участник раньше передаст эстафету, стоящему первым.

2. «Эстафета с мячом» - вместо эстафетной палочки первые участники бегут с маленьким мячом. Добежав да флажков, находящихся на определённом расстоянии, они не возвращаются обратно, а бросают мяч второму и т.д. Мячи от последних принимают судьи, стоящие около каждой команды.

3. «Конные скачки» - прыжки на больших КФР мячах до ориентира и обратно.

4. «Водоносы» - роль эстафетной палочки выполняет ведёрко, наполненное водой. Важно, чтобы у команд были одинаковые ёмкости для воды. Первый игрок добегает до флажка финишной линии, возвращается назад и передаёт ведёрко второму номеру и т.д. Задача бегущих – не только быстрее пройти дистанцию, но и не расплескать воду. Каждый сантиметр, на который к концу забега понизится уровень воды в ведёрке, отнимет у команды 30 сек.

5. «Эстафета со скакалками» - по сигналу судьи первые номера начинают бег, перепрыгивая через скакалку и, обогнув ориентир, возвращаются обратно, передают скакалку следующему участнику и т.д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

Результаты отрядных состязаний (итоговая таблица).
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мальчики
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девочки

Зевс: Что ж, вы доказали, что имеете право владеть Олимпийским Огнём. Вы показали чудеса ловкости и храбрости, физическую подготовленность и дружескую сплочённость в отрядах. Я проявлю великодушие и освобожу Прометея.

Прометей: Спасибо, друзья, что не подвели меня. Я надеюсь, что вы и дальше будете продолжать занятия физкультурой и вырастете здоровыми, сильными и смелыми.

Зевс: А самых сильных, самых быстрых, самых ловких я хочу одарить призами.

Подведение итогов соревнований и награждение победителей.

Физ.рук.: Спасибо Великий Зевс, что освободил Прометея. Спасибо Прометей за пожелания, но к сожалению нам пора возвращаться в наше время. Ребята, давайте произнесём волшебные слова:

Мы налево повернулись – 

Подтянулись, улыбнулись,

Назад к дому мы вернулись.

Физ.рук.: Вот мы и дома. Ну что, Микробы кто из нас был прав?

Микробы: Мы ошибались. Оказывается спорт – это здоровье, сила, ловкость и много друзей.

Физ.рук.: Ребята, а вы как считаете?

Итоговый диалог с детьми о пользе здорового образа жизни.
