                                                     Приложение 1 к статье

                                                                                Конспект тематического мероприятия

                                                 «В чае души не чаю»
Тематическое мероприятие для детей дошкольного возраста (6-7 лет), приуроченное к празднику 8 Марта.

Цели и задачи:
1. Приобщить  детей к национальным традициям Республики Татарстан и народов РФ. 
2. Воспитание уважение и любовь к своему народу.  
3. Показать целебные свойства чая.

4. Формировать  навыки здорового образа  жизни.
Оформление зала:  На центральном панно 2 большие  чашки с блюдцем с дымящимся паром. Полукругом написаны слова «В чае души не чаю». Под словами множество матрешек разной величины. На полу 6 плоскостных самоваров. На боковой стене пословицы о чае.

Дети под фонограмму припева песни «Москва златоглавая» (р.н.п.) входят в зал и строятся полукругом.

Реб.:                  

Слушайте! Слушайте! Слушайте!

                           

Все от первого до последнего ряда.

Реб.:                   

Вас приветствуют дети нашего детского сада!

Реб.:                   

Пускай же задорно в просторе широком,

                            

Для всех вас звучит в нашем зале высоком…

Реб.:                   

Наш пламенный детский…

Реб.:                   

Привет!

  Инсценировка песни «К нам гости пришли» (муз. Ан.Александрова, сл.М.Ивенсен,

  Сб. «Музыка и движение» для детей 5-6 лет составитель С.Бекина)
Хозяйка (она же ведущая):  Милые, добрые, славные наши мамы, бабушки и сотрудники нашего детского сад! Поздравляем Вас с международным женским днем 8 Марта. Мы Вам желаем успехов, добра. Будьте всегда рядом. А сейчас, мы устроим  праздник. Не стесняйтесь, помогайте нам, а потом и чай попьем вместе с вкусным пирогом.       
 Под фонограмму припева песни «Москва златоглавая» (р.н.п.) входит тетушка      Арина.

Арина:                  

Здравствуйте, люди добрые!

                              

Здравствуйте, детушки!

                              

Здравствуйте, малолетушки!

                              

Пришла в гости в терем ваш

                              

Хочу с вами побыть

                              

Поиграть, повеселиться!

Хозяйка:               

Милости просим!

                              

Проходи, тетушка Арина,

                              

Хлебом-солью Вас встречаем,

                              

Самовар на стол несем

                               

Мы за чаем не скучаем

                               

Говорим о том, о сем.

Хозайка (обращаясь к детям):  Мы гостей встречаем…

Дети:                       
Чаем, чаем, чаем!

Хозяйка:                 
Первым делом угощаем…

Дети:                       
Чаем, чаем, чаем!

Хозяйка:                  
Приглашаем к самовару.

 Танец со шляпами, «У самовара».( муз. Ф. Квятковской, ).

Арина: (качая головой)     Эй, чай, чай, чай!

                                              Уж, ты, кумушка, встречай!

                                              Уж, ты, кумушка встречай!

                                              Прибауткой привечай.
  Все садятся за стол. (+ 3 реб.)

Арина:                        
Как у нашего соседа

                                    
Весела была беседа.

Хозяйка:                    
А у нашей у соседушки

                                    
Рекой текла беседушка.

1 реб.:                        
Как у нашей у хохлатки,

                                    
Ныне вывелись цыплятки,

                                    
А из одной скорлупочки,

                                    
Матрешки вышли в юбочке.

2 реб.: (рассматривая)   Пряники печатные

                                           До того нарядные!

                                           Мы не сразу их съедим

                                           А сначала поглядим.

3 реб.(логоритмика):      Любят маленькие детки

                                           Всевозможные конфетки.

                                           Кто грызет, а кто глотает

                                           Кто за  щечкою катает.

Арина:                              Хорошо чайку попить

                                          О том, о сем поговорить

                                          А теперь пора сплясать

                                          Всем нам пляску показать!

Реб.:                                 Я – удалой молодец,

                                          На ложках играю.

                                          Парней созываю

                                          Братцы, выходите,

                                          Девчат повеселите!

Реб.:                                 Повеселить таких гостей

                                          Сегодня каждый рад.

                                          Веселый танец «Ложкари»

                                          Танцует детский сад!

  «Пляска с ложками («Калинка» р.н.п.)

Реб.:                                 Чай горячий, ароматный
                                           И на вкус весьма приятный.

                                           От недуга исцеляет

                                      
И усталость прогоняет,

                                     
Силы новые дает

                                     
И друзей за стол зовет.

                                     
С благодарностью весь мир

                                     
Славит чудо-эликсир!

Арина: (сидит в сторонке, вяжет)

                                    
А откуда и когда к нам пришел чай?

Хозяйка:        Одна из старинных китайских легенд так рассказывает о происхождении чая:       «Давным-давно пастухи заметили, что стоит их овцам пощипать листьев вечнозеленого растения, растущего в горах, как они начинают                резвиться и легко взбираться на кручи. Пастухи решили испробовать чудодейственную силу листьев на себе. Они высушили их, заварили в кипятке, как  это делали с другими лекарственными травами и стали пить ароматный настой, ощущая мгновенный прилив свежих сил.

Арина:  Действительно, впервые чай стали пить в Китае «Чай» - это китайское слово. Оно появилось там, где русские люди торговали с китайцами. В одной из китайских книг описаны свойства, удаляет усталость, освежает  тело…

  Выходят 2 девочки, китаянки.

1 дев.:                

 Чай китайский я зовусь,

                          

 Не везде я приживаюсь.

2 дев.:                

 Чай всех снадобий полезней

                            

 Помогает от болезней.

1 дев.:                

 Сокрушит любой недуг!

2 дев.:                 

 Чай здоровью лучший друг!

    «Китайский танец» (с зонтиками, муз. Миягава)

Хозяйка: Сначала Китай был единственным производителем чая и секрет его оберегался. Тем не менее одному англичанину удалось не только  похитить семена чая, но и узнать тайну его сложной обработки.

Арина: (продолжая рукодельничать)

  С древних пор чай признается не только вкусным, но и целебным напитком.

1 реб.:               

 Чай пить – приятно жить;

2 реб.:               

 Выпей чайку – позабудешь тоску;

3 реб.:                

 Устал – пей чай,

                          

 Жарко – пей чай,

                          

 Хочешь согреться – пей яай;

4 реб.:                

 Если чай не пьешь, где силы берешь?

5 реб.:                

 С чаем тепло и зимой,

                          

 С чаем не страшен и зной;

6 реб.:                

 Где есть чай, там и под елью рай.

Арина:  Чай очищает кровь, снимает сонливость и вялость, оживляет мышцы тела. Именно эти качества прославили чай, как идеальный напиток для путешественников, моряков и охотников.

Хозяйка:  Чай выращивают в 33 странах мира и 1 место по его производство занимает Индия.

  Звучит музыка, на слоне выезжает девочка-индианка. «Индийский танец».

Хозяйка: Собирают чай только женщины. Считалось, что женские руки не портят  запах чая.

Арина: Изучая целебные свойства чая ученые узнали много интересного и  полезного.

Хозяйка: Если регулярно пить чай, становишься добрым и миролюбивым. В нем присутствуют чуть ли не все витамины.

Арина: Пить надо только свежезаваренный чай. Восточная мудрость гласит:

«Свежий чай подобен бальзаму. Чай простоявший ночь, подобен змее».

Хозяйка: Ребята, 1-ый чайный куст был посажен в нашей стране в 1814 году. Многие бедняки даже не знали, как заваривать чай.

Арина: Чтобы получить от чая наслаждение и пользу его нужно правильно хранить, лучше в фарфоровой или деревянной коробке.

Хозяйка:Вот, послушайте, как об этом рассказывается в народной шуточной песне   середины Х1Х века.

   Инсценировка  (группа детей).

 Раз прислал мне барин чаю

 И велел его сварить,

                          

 А я отроду не знаю,

                         

 Как проклятый чай варить.

                          

 Взял тогда, налил водички,

                         

 Всыпал чай я весь в горшок

                          

 И приправил перцу, луку

                          

 Да петрушки корешок.

                          

 Разлил варево по плошкам,

                           

 Хорошенько размешал,

                           

 Остудив его немножко,

                           

 На господский стол подал.

                          

 Гости с барином плевались,

                           

 Сам он ажно озверел

                           

 И отправив на конюшню,

                           

 Меня выпороть велел.

                           

  Долго думал, удивлялся,

                           

 Чем же мог не угодить?

                          

 А потом-то догадался

 


 
Что забыл я … посолить!

Арина:               

Ну, а теперь…

                           

Слушайте и не зевайте

                          

 Правильный ответ давайте:

                           

Четыре ноги, два уха один нос,

                           

Да брюхо. Что это?

Дети:                 

 Самовар!

«Светит месяц» (р.н.п.)

Под музыку входит плоскостной самовар, за ним – мальчик, останавливается посереди зала, два мальчика по бокам
1 ребенок         

 Самовар, самовар,

                           

 Старый, медный самовар!

2 ребенок          

 Может, стал ты слишком стар?

                           

 Может, болен? Может жар?

1 ребенок           

 Где твой пар?

2 ребенок          

 Все стоишь и пыхтишь,

                          

 Все никак не закипишь!

Хозяйка:           

«А самовар, как верный друг

                           

Их споры слушал молчаливо

                          

 И пар струистый выпускал

                          

 Иль вдруг на их рассказ бессвязный

                          

 Какой-то музыкою странной,

                          

 Как собеседник, отвечал…»

 (И.С. Никитин «Воспоминание о детстве»)

Самовар            

Что вы, что вы, как не стыдно?

                


Дети слушать мне обидно.

               

 
Как сейчас разозлюсь, (тарелки, трясти жестянкой)                




Как сейчас раскипячусь (бульканье трубочкой)

                          

Все во мне уже клокочет (бульканье трубочкой)

                           

Кто и что от меня хочет?

                           

Наливай, получай самый

                           

Вкусный, свежий чай!

  Под р.н.п. «Светит месяц» самовар уходит.

Хозяйка: Самовар стал таким же традиционным русским сувениром, как «матрешка», балалайка, хохломская расписная посуда.

  Исполняется песня «Русские сувениры».( муз.В.Ефремова, сл.Я.Голякова, сб. «Ты  чудо моя, Россия»).

Частушки «У самовара» ( сб. «Детские частушки, шутки, прибаутки).Дети стоят       свободно по всему залу, лицом к зрителям. На передний план выходит девочка с самоваром.

Девочка-солистка:    
Я иду, иду, иду,

                                  
Самовар в руках несу,

                                   
Я иду, иду, иду,

                                 
Прибауточки пою.

Все: мальчики топают правой ногой одновременно поют, хлопая в ладоши, девочки      выставляют поочередно правую, левую ногу на пятку, кружатся.

                                   
Ой, чай, крепкий чай,

                                   
Пейте чай-чаечек,

                                   
Чтобы радость приносил

                                  
Каждый день-денечек.

Мальчики:                
Чай пить, не дрова рубить!

Девочки:                   
У самовара не скучаем

                                  
Разговор ведем за чаем!

Все (как и прежде):         Ой, чай, крепкий чай,

                                   
Пейте чай-чаечек,

                                   
Чтобы радость приносил

                                   
Каждый день-денечек.

Солистка:                  
Если б не было воды,

                                  
Не было б и кружки.

Солистка:                  
Если б не было девчат,

                                   
Кто бы пел частушки.

Во время проигрыша 
дети разными движениями в силе русского народного танца перестраиваются в два полукруга: с одной стороны девочки, с другой стороны- мальчики. Поют по очереди то девочки, то мальчики.

Девочки:                   
Чай с вареньем и лимоном,

                                   
С кренделями и поклоном.

Мальчики:                
После бани свежий чай

                                   
Русским удальцам подай!

Девочки:                    
Он бальзам от всех болезней,

                                    
И напитка нет полезней.

Мальчики:                 
Кто здоровым хочет быть,

                                   
Больше чая надо пить.

Все:                            
Ой чай, крепкий чай,

                                    
Пейте чай – чай эчик,

                                    
Чтоб радость приносил 

                                    
Каждый день – денечек!

Все:                             
Самоварчик разогреем

                                    
Чаю с травкой заварим.

                                    
Кто недугом заболеет – 

                                    
Приходите, напоим.

                                    
Переходят с пения на речь

                                    
Мы не пишем, не читаем,

                                    
А частушки сочиняем.

                                    
Приходите в гости к нам,

                                    
Мы еще и спляшем Вам!

Пляска «Самоварчики»   (р.н.п. «Я рассею свое горе», сб. «Танцы в д/саду» Н.Зарецкая, З.Роот).                                           

 Хозяйка:  Едва Татарстане найдется человек который бы не пил чай. «Чай эчу». Так                                                 называют у татар чаепитие

        Инсценировка «Асия» (муз. И. Шамсутдинова сл.А.Файзи)

Арина: Откуда и когда началось чаепитие у татар?

Хозяйка:Первый татарский энциклопедист, просветитель 19 века Каюм Насыри  

приводит старинную легенду. 
                                           

  Звучит музыка «Чайхана» (муз.Ф.Закирова)

Хозяйка:  Жил – был один человек. Жизнь свою он проводил в путешествии.

Привели его однажды пути – дороги в Туркестан. Обессиливший, утомленный жарой и     долгой дороги, заехал он в селение в первый встречный двор. Хозяин оказался добродушным и принес ему горячий напиток.

Хозяин:       «Отведай, уважаемый, не пожалеешь. Это то что нужно для возвращения   сил». Путник выпил чашку чая. И … о чудо! Куда – то улетела усталость, вернулась вновь хорошее настроение. Он вытер  пот со лба и не мог нахвалиться отваром.
Путник:  Вот это напиток! Его место в раю! Это подарок всевышнего!                            

Хозяйка: И поспешил он снова в путь, рассказать людям о чудо - напитке. И вскоре волшебный отвар стал известен всем: богатым и бедным. В Татарстане издавна любили чай и умели его вкусно заваривать. А для этого использовали особо душистые, целебные травы.  Делали травяные чаи.
Игра с пением «Там – там, тамчы там» («Карабай» ( сборник «Уз жырыбыз      булсын эле»)

Арина:  А сейчас мы проверим, как вы запомнили эти интересные сведения о чае. 

Мы проведем чайную викторину, а победителя ждет самая большая чашка с заваренным чаем (бублик, сушка, конфета на нитке)

  (выходят знатоки чая и определяют на чем он настоян)

Чайная викторина.

1. Где и когда зародился обычай чаепития?

2. Почему чай прославился, как идеальный напиток для путешественников, моряков, охотников?

3. Почему чай собирали только женщины?

4. Какие травы нужно заваривать к чаю?

Мы предлагаем вам испить по чашке чая и попробовать определить, какие травы придают особый аромат и вкус этому чаю.

                                  

 трава душицы

                                   

 листья смородины

                                   

 трава зверобоя

                                    

 листья вишни и т.д.

Ребята:               


Чай мы можем пить с вареньем

                            


И в прикуску и внаклад.

                            


С пирогами из черники,

                            


Не напиток – просто клад!

Песня «Кунаклар» (муз. Р. Сабировой сл. М. Галиева, сб. песен, игр для детей «Жырлыйк, уйныйк, нэнилэр!») Дети берутся за руки.

1 ребенок:          


Пришли мы все сюда на праздник,

                            


Ребята из различных стран.

2 ребенок:          


А Родина у нас одна:

Все:                    


 Большая, добрая страна!

Песня «Мы желаем счастья вам» (муз. С. Намина сл. И. Шаферана сборник «Праздники», музыкальное сопровождение и оформление) с плоскостными сердечками в руках.

Хозяйка:            


 Праздник наш уже кончаем.

                            


Что же нам еще сказать?

                            


Разрешите на прощанье

                            


Всем здоровье пожелать.

Двое мальчиков выносят мешок со словом «Здоровье»
Арина:                


Будьте веселы, здоровы,

                            


Всем дарите добрый свет,

                            


Приходите в гости снова,

Все дети:            


И живите до сто лет!

Все уходят из зала под звуки песни «Мы желаем счастья вам» (муз. С. Намина сл. 

И. Шаферана сборник «Праздники», музыкальное сопровождение и оформление)

