ПЛАН  ПРОВЕДЕНИЯ  СЕМИНАРА  «САМ  СЕБЕ ПСИХОЛОГ», 

1999-2000 учебный год.
№

п/п
Содержание деятельности

1.
Дискуссия  «Мы находимся там, куда нас приводят наши убеждения»



2.
Тренинг психической саморегуляции.



3. 
Лекция «Жизненный мир человека».



4.
Тренинг развития эмоционально-чувственной сферы, коммуникативных умений:

1 занятие «Признай в себе себя»;

2 занятие «Они – обо мне»;

3 занятие «Портрет человека».



5.
Деловая  игра «Как взаимодействовать с непопулярным ребенком».



6.
Диагностика по определению выраженности конфликтных смыслов (Г.Мажура, Л.Попова).



7. 
Самоанализ личностных и профессионально-значимых качеств по схеме-карте (Г.Мажура. Л.Попова) и  стиля общения  (Шепель В.М., Ладанов И.Д., Бороздина Г.В.).



8.
Определение способности педагогов к децентрации (С.В.Зайцев).



 9. 
Определение личностных смыслов, мотивации к инновации посредством целевой установки «Что, ради чего и как» делает человек (А.Н.Леонтьев).



ПЛАН  ПРОВЕДЕНИЯ  СЕМИНАРА  «Я РАСТУ»,

2000-2001 учебный год.
№

п/п
Содержание деятельности

1.
Лекция  « Личность как  субъект деятельности».



2.
Семинар-практикум «Коммуникативная деятельность».



3.
Тренинг психической саморегуляции.



4.
Тренинг коммуникативных умений, личностного роста.

1 занятие – «Наша сила – в осознании»;

2 занятие -  «Жизненный сценарий»;

3 занятие – «Доверяя себе, доверяю другому».



5.
Деловые игры   «Способы эффективного общения с агрессивным ребенком».



6. 
Дискуссия  «Надо ли наказывать ребенка?».



7.
Анкетирование  по определению трудностей педагогов при взаимодействии с детьми.



8. 
Диагностика определения активизирующей силы мотива (Р.Х.Шакуров).



ПЛАН  ПРОВЕДЕНИЯ  СЕМИНАРА  «СЕБЯ  НАДО  ЛЮБИТЬ»,

2001-2002 уч.г.
№

п/п
Форма, содержание деятельности.



1.
Лекция  «Социализирующая роль педагога».



2. 
Тренинг психической саморегуляции.



3.
Тренинг коммуникативных умений «Себя надо любить»:

1 занятие – «Самораскрытие»;

2 занятие -  «Себя надо любить»;

3 занятие – «Как справиться с обидой».



4.
Деловые игры  «Общение  с  тревожным ребенком».



5. 
Дискуссия  «Как на самом деле любить  ребенка?».



6.
Диагностика определения активизирующей силы мотива (Р.Х.Шакуров).



7. 
Диагностика по определению выраженности конфликтных смыслов (Г.Мажура, Л.Попова).



8.
Диагностика потребности педагогов в самоактуализации (А.Маслоу).



9.
Определение трудностей педагогов при взаимодействии с детьми их семьями.



ПЛАН  ПРОВЕДЕНИЯ  СЕМИНАРА  «ПОЗНАЙ  СЕБЯ  ЧЕРЕЗ ДРУГИХ »,

2002-2003 уч.г.

№

п/п
Содержание деятельности.



1.
Лекция  «Личность взрослого и ребенка в культуре детского сада».



2. 


Лекция  «Пихология игры».

2. 
Тренинг психической саморегуляции.



3.
Социально-психологический тренинг «Познай себя через других» (3 занятия).



4.
Самодиагностика стилей общения педагога с ребенком.



5. 
Диагностика определения активизирующей силы мотива (Р.Х.Шакуров).



6.
Самоанализ личностных и профессионально-значимых качеств по схеме-карте (Г.Мажура, Л.Попова).



7.
Самодиагностика стилей общения педагога с ребенком (Шепель В.М., Ладанов И.Д., Бороздина Г.В.).

ПЛАН  ПРОВЕДЕНИЯ  СЕМИНАРА  «ПОЗНАЙ  СЕБЯ  ЧЕРЕЗ  ДРУГИХ»,

2003-2004 уч.г.
№

п/п
Форма, содержание деятельности.



1.
Лекция  «Эмоции и аффекты».



2. 
Тренинг психической саморегуляции.



3.
Социально-психологический тренинг «Познай себя через других» (3 занятия).



4.
Дискуссия «Личность взрослого – главное условие развития личности ребенка».



5.
Дигностика по определению способности к педагогической  децентрации (С.В.Зайцев).



6.
Диагностика определения активизирующей силы мотива (Р.Х.Шакуров).



7. 
Диагностика по определению выраженности конфликтных смыслов (Г.Мажура, Л.Попова).



8.
Диагностика потребности педагогов в самоактуализации (А.Маслоу).



9.
Определение трудностей, препятствующих профессиональному росту и развитию (М.Тюмина, Е.Бочарникова).



ПЛАН  ПРОВЕДЕНИЯ  СЕМИНАРА  «Познаю себя и другого»,

2004-2005 уч.г.
№

п/п
Форма, содержание деятельности.



1.
Деловая игра «Мои трудности.  Как общаться с «особым ребенком.».



2. 
Деловая игра «Познай себя».



3.
Тренинг «Взаимодействие с гиперактивным ребенком». 



4.
Тренинг «Что делать, если …» (снятие эмоционального напряжения).



5.
Дигностика по определению способности к педагогической  децентрации (С.В.Зайцев).



6.
Диагностика определения активизирующей силы мотива (Р.Х.Шакуров),

личностных смыслов, мотивации к инновации (целевая установка «Что, ради чего и как…» А.Н.Леонтьева. 

7. 
Диагностика по определению выраженности конфликтных смыслов (Г.Мажура, Л.Попова).



8.
Диагностика потребности педагогов в самоактуализации (А.Маслоу).



