Приложение №4

Примерные физкультминутки
	Мы шагаем друг за другом

Лесом и зеленым лугом.

Крылья пестрые мелькают,

В поле бабочки летают.

1, 2, 3, 4 – 

Полетели, закружились!
	
	Три медведя шли домой.

Папа был большой-большой,

Мама с ним – поменьше ростом,

А сынок – малютка просто.

Очень маленький он был – 

С погремушками ходил.

	
	
	

	Ветер тихий клен качает

Влево, вправо наклоняет.

Раз – наклон, два – наклон.

Зашумел листвою клен.


	
	1, 2, 3, 4, 5 – 

Начал заинька скакать.

Прыгать заинька горазд,

Он подпрыгнул десять раз.




К речке быстро мы спустились,

Наклонились и умылись.

1,2, 3, 4 – 

Вот как славно освежились!

А теперь поплыли дружно.

Делать так руками нужно:

Вместе – раз, это – брасс.

Один, другой – это кроль.

Все, как один, плывем как дельфин.

Вышли на берег пустой 

И отправились домой.
