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студента ______ курса ____________ группы

специальность __________________________________
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· Мой эпиграф_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· «Два некролога»

«если бы я умер вчера»__________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

«если бы я умер через десять лет»__________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Определение своей жизненной стратегии (вариант В.Вульфа)

План действий и условия его выполнения

	Уровень
	Хочу
	Помогает
	Мешает
	План действий

	
	
	
	
	5 лет
	1 год
	1 мес.
	1 нед.
	1 день

	Физии-

ческий
	
	
	
	
	
	
	
	

	Межлично-

стный
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соци-

альный
	
	
	
	
	
	
	
	

	Образователь-

ный
	
	
	
	
	
	
	
	


Визуализация цели

	


· Рефлексия :

Оцени по десятибалльной шкале свою включенность, заинтересованность и активность

:

	Индикаторы эффективности
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0


	включенность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	заинтересованность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	активность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Что нового я узнал о себе? _________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Проранжируй свои цели:

формальные (цели стихийного осуществления)________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

смысловые (цели активной саморегуляции)___________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

творческие (цели деятельностной самореализации)____________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Чем я могу в себе сегодня гордиться? ____________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что мешает мне в достижении цели? ___________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Я желаю себе:__________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






