Кожа - орган осязания.

Это удивительно! Кожа, оказывается, может «рассказать» человеку о том, что его окружает. Гладкий предмет или шершавый, мягкий или твёрдый?  Это можно определить на ощупь – с помощью кожи. С  закрытыми глазами или в темноте можно узнать о размерах и форме предмета. Кожа предупреждает нас и об опасности. Вот ты прикоснулся к горячему предмету и тут же  отдёргиваешь руку. Почему? Потому что кожа мгновенно подала сигнал: берегись, горячо! А на морозе она нам подсказывает: очень холодно, не обморозь пальцы!

Способность человека чувствовать прикосновения, боль, тепло и холод называется осязанием.
Кожа – орган осязания. Старайся не ранить кожу, не допускать ожогов, обмораживания. 

        Что такое кожа?

        О чём  может рассказать кожа?

        Как беречь орган осязания?

Нос – орган обоняния.

Обоняние – это способность человека чувствовать запахи. Многие приятные запахи доставляют нам радость: запах цветов, запах хвойного леса… Некоторые запахи как бы предупреждают об опасности. Например, об утечке газа из газовой плиты. Или о том, что пища испорчена, есть нельзя! И наоборот, приятный запах пищи вызывает аппетит.

 Обоняние ухудшается у курящих людей.

При насморке человек тоже плохо чувствует запахи.

Надо оберегать себя от простуды, закалять свой организм.

Это поможет сохранить и хорошее обоняние.

Что такое обоняние?

Для чего человеку необходимо обоняние?

Язык – орган вкуса.

На языке расположены особые вкусовые сосочки. Благодаря им человек различает вкус пищи. Вкусную пищу человек съедает с аппетитом. Иногда по вкусу мы узнаём, что пища испорчена и есть её нельзя.

Слишком горячая пища обжигает язык, и мы почти не чувствуем её вкуса. Пища должна быть не очень горячей.

Для чего нужен язык?

Как язык узнаёт вкус пищи?

Уши – орган слуха.

С помощью ушей человек слышит все те звуки, которыми наполнен мир. Особенно важно для нас слышать речь других людей. Ведь с помощью слов мы передаём друг другу свои мысли, знания. Чудесные звуки музыки, природы тоже очень нужны нам. Эти звуки – часть окружающей нас красоты.

Чтобы сохранить хороший слух, береги уши!

Надо регулярно мыть уши с мылом и чистить туго скрученной ваткой. Никогда не ковыряй в ушах спичками, булавками и другими острыми предметами. Так можно повредить особую, тонкую перепонку, которая находится в глубине уха, и совсем потерять слух.

Помни, что сильный шум, резкие звуки, громкая музыка портят слух, плохо влияют на весь организм. Чаще отдыхай в лесу, на лугу, у реки – среди тишины.

Если почувствуешь боль в ухе или туда попадёт что-нибудь (например, бусинка, насекомое), немедленно обратись к врачу.

Сколько у нас ушей?

Как сохранить хороший слух?

1. Глаз – волшебный теремок,

Круглый маленький домок.

Этот дом со всех сторон

Стенкой тонкой окружён –

Стенкой гладкой, белой,

Назвали её склерой.

Впереди кружочек тонкий – 

Роговица словно плёнка,

Вся прозрачна, как стекло, -

В мир чудесное окно.

Через круглое оконце

В глаз проходит свет от солнца.

Глаз бывает синий, серый.

Впереди пред белой склерой,

Яркой радужки кружок

Украшает глаз – домок.

В центре радужки – зрачок,

Чёрный маленький кружок.

Коль светло – зрачок поуже,

Чтобы видел глаз не хуже,

Лишь стемнеет – наш зрачок

Станет сразу же широк.

А за радужной лежит

Маленький хрусталик.

Он такой имеет вид,

Как стеклянный шарик.

Изнутри весь этот дом

Выстлан, будто бы ковром,

Оболочкой гладкой – тоненькой сетчаткой.

А внутри лежит большое

Тело стекловидное,

Всё прозрачное такое

И почти невидное.

                   Расскажи о строении глаза.

2. Очень хрупок этот дом!

Тонки, нежны стенки в нём.

Если тронешь роговицу,

Глаз сейчас же разболится.

Если ранится хрусталик,

Помутнеет чудный шарик,

Станет тёмным дом навек,

И ослепнет человек.

               Почему надо беречь глаза?

МОЗГ.

В передней послышался звонок. Ты отложил книжку, которую читал, вскочил со стула и побежал открывать дверь. В передней было темно. Ты это увидел и зажёг свет. Сестра пришла с букетом цветов. Ты почувствовал  их запах, взял букет и поспешил налить  в вазу воды.

Всё это ты проделал, почти не задумываясь. Кто же управлял всеми твоими поступками? Ими занимался твой мозг. Самый важный твой орган, спрятанный в голове.

Уши донесли ему  о звонке, и он послал приказ ногам побежать в прихожую. Глаза сообщили ему о темноте, и он послал приказ пальцам повернуть выключатель. Нос рассказал ему о цветах, и он снова послал приказы рукам, чтобы они взяли букет, и ногам, чтобы они побежали за водой.

Головной мозг – главный командный пункт твоего организма. Что бы ты ни делал – всем управляет он. Без помощи мозга ты не мог бы ни двигаться, ни видеть, не слышать, не читать. Ты не мог бы думать. Не мог бы даже дышать или переваривать пищу.

(А. Дорохов).

