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                                              (предмет)
Ф.И.О. учителей, ответственных за кабинет:
Трошкова Маргарита Николаевна

Крендясев Виталий Николаевич 

Ответственный класс:

Учебный год: 2004-2005.                   
Положение
о проведение соревнований «Веселые старты» среди учащихся 1-4 кл., посвященные Дню знаний.

1. Цели и задачи:

Соревнования проводятся с целью популяризации физической культуры, воспитания коммуникативных качеств.

2. Место и время:

Соревнования проводятся 1 сентября 2004 года в спортивном зале школы № 23.

3. Программа:

В программу соревнований включены следующие эстафеты:
- «Кто быстрее»

- «Попади в цель»

- «Конкурс капитанов»

- «Передал-садись»
- «Самый ловкий»

4. Участники:

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды от класса
(8 девочек + 8 мальчиков)
1 подгруппа – 1-2 классы

2 подгруппа – 3-4 классы

5. Руководство:

Главный судья – Трошкова М. Н. 

6. Определение победителей:

Победитель определяется по наименьшему количеству очков, набранных в каждой эстафете (за 1 место – 1 очко, за 2 место – 2 очка и т.д.)

7. Награждение:

Команда, занявшая 1 место, награждается почетной грамотой, команды, занявшие 2, 3, 4 места – дипломами.

Положение
 о проведение спортивного праздника «А ну-ка, мальчики!» среди 1-4 классов.

1. Цели и задачи: 
Праздник проводится с целью привлечения детей к систематическим занятиям физической культурой; воспитания чувства патриотизма и любви к Родине.

2. Место и время:

Праздник проводится 24 февраля 2005 года в спортивном зале школы № 23. 
3. Программа:

В программу соревнований включены следующие виды:

- «Связисты»

- «Снайперы»

- «Саперы»

- «Водрузи знамя»

- «Минометчики»

- «Переправа»

- «Штурм высоты»

4. Участники:

К участию в празднике допускаются команды по 10-12 человек от класса.

1 подгруппа – 1 классы

2 подгруппа – 2-3 классы

3 подгруппа – 4 классы
5. Руководство:

Главный судья – Трошкова М. Н.  

6. Определение победителей:

Победитель определяется по наименьшему количеству очков, набранных в каждой эстафете (за 1 место – 1 очко, за 2 место – 2 очка и т.д.)

7. Награждение:

Команда, занявшая 1 место, награждается почетной грамотой, команды, занявшие 2, 3, 4 места – дипломами.

Положение
о проведение соревнований «Муравейник» среди 2-4 классов.

1. Цели и задачи:

Соревнования проводятся с целью популяризации здорового образа жизни; развития двигательных качеств; выявления сильнейшего класса.

2. Место и время:

Соревнования проводятся 14 сентября 2004 года в спортивном зале школы № 23.

3. Программа:

В программу соревнований включены следующие виды:

- прыжки через скакалку

- метание мяча в цель

- поднимание туловища

- броски б/б мяча в корзину

- прыжок в длину с места

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа

4. Участники:

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся класса, отнесенные к основной группе по состоянию здоровья.
5. Руководство:

Главный судья – Трошкова М. Н.

Главный секретарь – Винер Т. И. 

Секретари на станциях – учащиеся 11 класса

6. Определение победителей:

Победитель определяется по наибольшему количеству очков за все виды соревнований.

7. Награждение:

Классы, занявшие 1, 2, 3 места награждаются почетными грамотами.

Положение
о проведение соревнований «Осенний кросс» среди 1-4 классов.

1. Цели и задачи:

Соревнования проводятся с целью популяризации здорового образа жизни.

2. Место и время:

Соревнования проводятся с 17.00 часов 9 сентября 2004 года на дамбе р. Усы
3. Программа:

Кросс на 1000 м.

4. Участники:

К участию в кроссе допускаются учащиеся 1-4 классов, отнесенные к основной группе по состоянию здоровья и родители учащихся.

5. Руководство:

Главный судья – Трошкова М. Н.

Судья – Крендясев В. Н. 

Главный секретарь – Винер Т. И. 

6. Определение победителей:

Победитель определяется по наибольшему количеству участников. 
7. Награждение:

Классы, занявшие 1, 2, 3 места награждаются почетными грамотами.

Положение
о проведение соревнований по волейболу среди девушек 10-11 классов.

1. Цели и задачи:

Соревнования проводятся с целью привлечения девушек к систематическим занятиям физической культурой и спортом; выявления сильнейшей команды девушек в школе.

2. Место и время:

Соревнования проводятся 13 сентября 2004 года в спортивном зале школы № 23.

3. Программа:

Соревнования по волейболу проводятся по круговой системе, с учетом всех правил.

4. Участники:

К участию в соревнованиях допускаются команды девушек от каждого класса, допускается участие кл. руководителя.

5. Руководство:

Главный судья – Трошкова М. Н.

Секретарь – ученица 11 класса, Рукосуева Татьяна

6. Определение победителей:

Победитель определяется по наибольшему количеству очков. 
7. Награждение:

Команда, занявшая 1 место, награждается почетной грамотой и сладким призом; команды-участницы – дипломами.
Загадки
	1.
	Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки.

Дайте снег! Готовы…(санки)
	
	

	
	
	2.


	Две курносые подружки

Не отстали друг от дружки:

Обе рядышком бегут,

Обе песенки поют,

Обе ленты на снегу

Оставляют на бегу. (лыжи) 

	3.
	Стоит меж елей не лесник,

В руках его не дробовик.

Одет он в снег, как в пуховик.

Его узнали? (снеговик)
	
	

	
	
	4.
	Чтоб не замерзнуть в зимний день,

С собой мне прихватить не лень

Вас, шерстяные две сестрицы.

А как зовут вас? (рукавицы)

	5.
	Оттепель. Потом мороз.

Только сверху снег замерз.

Ледяная корка нас прочно держит.

Это… (наст)
	
	

	
	
	6.
	Быстро пролечу всю горку,

Если подложу… (картонку)

	7.
	Сам без рук, без ног,

А рисовать умеет. (мороз)
	
	

	
	
	8.
	Хоть не репа, а кругла,

И черна, а не смола.

Что за штука? Это ей

Любят все играть в хоккей. (шайба)

	9.
	Обгонять друг друга рады.

Ты смотри, дружок не падай!

Хороши они, легки,

Быстроходные… (коньки)
	
	

	
	
	10.
	Дружно катим снежный ком:

Строим крепость, а потом

Слепим круглые комки,

К цели полетят… (снежки)

	11.
	Я собрался в зимний лес,

Чтоб увидеть край чудес,

Поутру на лыжи встал

И друзей с собой позвал.

И уводит в лес меня

Быстроходная… (лыжня)
	
	

	
	
	12.
	Я пришел на стадион,

А теперь – замерший он,

И лежит на нем ледок,

Стадион теперь – … (каток) 

	13.
	Мы лопаты в руки взяли,

Дружно снега накидали,

Потом залили водой.

Стала скользкой, ледяной.

Получилась из пригорка

Превосходнейшая… (горка) 
	
	

	
	
	14.
	Он лежать совсем не хочет,

Если бросить, он подскочит,

Бросишь снова, мчится вскачь,

Отгадайте! Это… (мяч)

	15.
	Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.
По дороге едут ноги 

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ –

Это мой… (велосипед)
	
	

	
	
	16.
	Мяч в корзину дяде Степе бросить будет нелегко,

Хоть находится корзина для него невысоко. (баскетбол)

	17.
	Мяч по полю покатил

И в ворота угодил,

Нам, болельщикам, все видно,

Вратарю сейчас обидно. (футбол)
	
	

	
	 
	18.
	Я начну, а вы кончайте,
Дружно хором отвечайте.

В воскресный день пустынно в школе

Бегут с мячом ребята в... (поле)

	19.
	Игра веселая футбол – 

Уже забили первый…(гол)
	
	

	
	
	20.
	Вот разбежался быстро кто-то

И без мяча влетел в… (ворота)

	21.
	А Петя мяч ногою хлоп

И угодил мальчишке в… (лоб)
	
	

	
	
	22.
	Хохочет весело мальчишка – 

На лбу растет большая…(шишка)

	23.
	Но парню шишка нипочем,
Бегут опять все за мячом.
	
	

	
	
	24.
	Зима все в белое одела,

Зимой ребятам много… (дела)

	25.
	Скорей за шапку и платок,

Бери коньки и на… (каток)
	
	

	
	
	26.
	Вот на коньках бежит Сережа,

Бежит, упал и едет… (лежа)

	27.
	А вот компания Егора,

Забрав салазки, лезет в… (гору)
	
	

	
	
	28.
	Гора крута, бела, как тесто,

Насели в сани и ни… (с места)

	29.
	Пошли салазки еле-еле,

Ну, а потом, как…(полетели)
	
	

	
	
	30.
	Навстречу ветер дует в лоб,

Свернули сани и в… (сугроб)

	31.
	Закутал ветер небо шелком,

Блестит огнями наша… (елка)
	
	

	
	
	32.
	И приглашает елка нас,
Сейчас начать веселый… (пляс)

	33.
	Просыпаюсь утром рано

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю… (зарядку)
	
	

	
	
	34.
	Вот какой забавный случай!

Поселилась в ванной туча.

Дождик льется с потолка 

Мне на спину и бока.

До чего ж приятно это!

Дождик теплый, подогретый.
На полу не видно луж.

Все ребята любят… (душ)

	35.
	Ног от радости не чуя,

С горки снежной вниз лечу я.

Стал мне спорт родней и ближе.

Кто помог мне в этом?... (лыжи)
	
	

	
	
	36.
	Обгонять друг друга рады.

Ты смотри, дружок, не падай.

Хороши они, легки

Быстроходные… (коньки)

	37.
	На рояль я не похож,

Но педаль имею тоже,

Кто не трус и не трусиха,

Прокачу того я лихо.

Жаль мотора только нет.

Как зовусь?... (велосипед)
	
	


	1-4 классы

	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1.
	Шиповка юных 1994-1995г.
	15. 05. 2005г.
	ДЮКФП

	2.
	Спортивный праздник по баскетболу
	7. 12. 2004г.
	ДЮСШ по баскетболу

	Зачёт по 2 видам

	5-9 классы

	1.
	Шиповка юных 1992-1993г.
	14. 05. 2005г.
	ДЮКФП

	2.
	Баскетбол 8-9 кл.
	25. 10. 2004г.
	ДЮСШ по спорт. играм

	3.
	Волейбол 8-9 кл. м+д
	03. 2005г.
	22(д) 23(м) Пархоменко В.Н. Крендясев В.Н.

	Зачёт по 3 видам

	10-11 классы

	1.
	Баскетбол сборная
	24. 02. 2005г.
	Школа №1-Таянчин В.П.

	2.
	Богатыри России 8 чел.-10 кл.
	19. 02. 2005г.
	ДЮКФП

	3.
	Волейбол сборная юношей
	апрель
	Школа №21-Стариков В.А.

	4.
	Волейбол на приз Е.В. Герасимовой
	04. 2005г.
	Школа №4-Попова Л.Б.

	5.
	Олимпийский бег 11+10 кл. 5+5
	25. 09. 2004г.
	ДЮКФП ст. «Томусинец»

	Зачёт по 4 видам


 План спортивных мероприятий городской спартакиады школьников посвященный 60-летию Победы и 50-летию города 2004-2005 уч. год
