ПРИЛОЖЕНИЕ 7 «КОРАБЛЬ»

Представьте большой корабль, который отчаливает от берега. Ветер наполняет его паруса и он движется в открытое море.

Теперь представьте себя на корабле. Вы у штурвала, перед вами от​крытое море. Вода искрится на солнце.

Вы ощущаете запах моря и бьющий в лицо ветер. Руками вы чувствуете деревянную поверхность штурвала.

Вы поворачиваете штурвал то вправо, то влево, ощущая свою власть над кораблем. Вы чувствуете, что корабль вам подвластен.

Вы наслаждаетесь своей силой и прекрасным ощущением свободы…

Но нам пора возвращаться в детский сад… Потянитесь и на счет «три» откройте глаза. Вы чувствуете себя бодрыми и уверенными в себе.

