ПРИЛОЖЕНИЕ 6 «СОЛНЦЕ»

Представьте себе теплый летний день. Вы лежите на зеленом лугу, на мягкой траве, над вами голубое небо и ласковое солнце. Вокруг все спо​койно и тихо. Вы ощущаете свежесть и чистоту воздуха.

Солнце ярко светит и вы чувствуете себя все лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи касаются ваших рук, ног, согревают вас. Вам легко дышится. Вы ощущаете всем телом солнечное тепло. Каждая частич​ка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом, покоем и теплом. Ваше тело купается в живописной энергии света. Ваши чувства проникнуты ее теплом и спокойствием: теплом и спокойствием.

Но вот мы снова в детском саду. Потянитесь и на счет «три» от​кройте глаза. Вы чудесно отдохнули. Вы полны энергии и  сил.

