Приложение 5. «БАБОЧКА»

Представьте себе теплый, летний день. Подставьте солнышку вате лицо, подбородок тоже загорает (разжать губы и зубы на вдохе), носик тоже загорает — подставьте нос солнцу, рот полуоткрыт. Летит бабочка, выбирает, на чей нос сесть. Сморщить нос, поднять верхнюю губу кверху, рот оставить полуоткрытым (задержка дыхания). Прогоняя бабочку, нужно энергично дви​гать носом. Бабочка улетела. Расслабить мышцы губ и носа (на выдохе).

