ПРИЛОЖЕНИЕ 2 «СОЛНЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК»

Сядьте поудобней, расслабьтесь. Солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладьте его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживайте аккуратно голову, шею, руки, ноги. Он забрался на живот —погладьте животик. Солнечный зайчик не озорник, он любит и ласкает вас, подружитесь с ним. А теперь глубоко вдохнем и улыбнемся друг другу.

 —Ребята, вам стало теплее и радостнее? Давайте поблагодарим солнечного зайчика.

