ПРИЛОЖЕНИЕ 3

План работы с родителями первоклассников в системе психолого-педагогического сопровождении адаптации

1. 10-15 июня: тема «Что такое РО? На пороге школы»

Цель: Дать представление об особенностях программы. 

 Как с пользой для ребенка использовать оставшееся время до школы.

2. Последняя неделя августа: тема «Что такое адаптация? Возможные проявления на ее 1 этапе».

Цель: Познакомить с сущностью адаптации, дать рекомендации по организации режима, особенностям общения, о возможных проявлениях в поведении детей.

3. 2-3 неделя сентября: тема «Итоги 1 учебных дней. Дальнейшее течение адаптации».

Цель: Провести рефлексию родителей по первым учебным дням, рассказать о результатах своих наблюдений и первых диагностических работах (рисунок «детский сад школа»).  

4. 1 неделя октября: тема «Адаптация продолжается.  Как помочь ребенку в овладении навыка письма».

Цель: Дальнейшее течение адаптации, возможные ее проявления. Рассказать о психофизиологических основах навыка письма, дать советы и рекомендации для предупреждения и преодоления возможных трудностей.

5. 2 неделя ноября: тема «Адаптация: итоги I четверти».

Цель: Рассказать о динамике процесса адаптации по наблюдениям психолога и учителя, о результатах изучения мотивации учения по рисункам «Что мне нравиться в школе».

6. декабрь: тема «Как помочь ребенку учиться?»

Цель: Дать рекомендации по выполнению домашнего задания, развитию учебной самостоятельности первоклассников, элементы НОТ.

7. Январь: тема «Адаптация: итоги I полугодия».

Цель: Рассказать о результатах изучения адаптации в конце II четверти, о динамике мотивации учения по рисункам «Что мне не нравиться в школе?».

8. Май: тема «Как мы учились в первом классе».

Цель: Провести итоговую рефлексию с родителями по вопросу «Как изменился мой ребенок. Что появилось «+» и «-« ?
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