Приложение 1
Правила техники безопасности в кабинете ОИВТ
Правило 1. Пребывание в компьютерном классе:

Не входить в кабинет в верхней одежде, головных уборах, грязной обуви, с громоздкими предметами;

Передвигаться в кабинете спокойно, не торопясь, работать разрешается только на том компьютере, который выделен на данное занятие;

Перед началом работы убедиться в отсутствии видимых повреждений оборудования на рабочем месте;

Напряжение в сети кабинета включает и выключает только преподаватель;

Во время работы нельзя громко разговаривать, шуметь, отвлекать других учеников

ЗАПРЕЩАЕТСЯ РАБОТАТЬ НА КОМПЬЮТЕРЕ  МОКРЫМИ РУКАМИ.
Правило 2. 

Излучение монитора в сторону, противоположную экрану, может быть значительным, поэтому заднюю часть монитора нельзя обращать к соседям по классу.

Запрещается:

При включенном напряжении сети отключать и подключать кабели, соединяющие различные периферийные устройства компьютера;

Во время работы касаться труб, батарей;

Прикасаться к экрану и тыльной стороне системного блока
Правило 3.

При появлении изменений в функционировании аппаратуры, самопроизвольном ее отключении, необходимо немедленно прекратить работу и сообщить об этом преподавателю.

Запрещается:
Работать на ПЭВМ, имеющих нарушения целостности корпуса, изоляции проводов, неисправную индикацию включения питания, с признаками электрического напряжения в корпусе;

Трогать руками разъемы соединительных кабелей, проводов, вилки, розетки;

Самостоятельно исправлять неисправности клавиатуры.
Правило 4.

С техникой нужно обращаться бережно, на клавиатуре работать не спеша, на клавиши нажимать мягко.
Запрещается:  

Класть на ПЭВМ посторонние предметы (сосуды с жидкостью, жирные предметы, предметы, излучающие э/м волны и т.д.)
Правило 5.

Работая с компьютером, сидеть нужно так, чтобы:

Осанка была правильной;

Расстояние до экрана – 60-75 см;

Направление взгляда было перпендикулярно экрану монитора.

Длительность работы на компьютере – не более 30 мин в день.

