Приложение

Тема   № 6

 «ЕСЛИ СЛАДКО СПИТСЯ, СОН ХОРОШИЙ СНИТСЯ»  

1.  Стихи по теме

Тихо - тихо

Тихо – тихо, тихо – тихо в наши двери входит Тихон,

Не аукать, не кричать, а баюкать и качать.

Тихон песенку поет, сны ребятам раздает:

«В этом сне – воздушный шарик, в этом сне – собака Шарик.

В этом – голуби летят, в этом – дети спать хотят».

Тихо – тихо, тихо – тихо, сумрак, дрема и покой.

Дети  спят. Уходит Тихон в тихий домик за рекой.

И. Токмакова

Мои детки, мои детки, крепко спят.

Мои детки, мои детки потихонечку сопят.

Так привыкли мы к порядку: ровно девять! 

Все в кроватку. На бочок и молчок.

Волшебный сон.     

Я рассказать хочу о том, как побывала я в стране

Волшебной и чудесной, где нет ни зла,  ни страха,

А много радости и счастья.

Там нет войны, там нет ни бедных, ни богатых,

Все люди дружно там живут!

   Но вдруг, меня позвала мама, и вмиг открыла я глаза.

   Как жаль, что не похожа ты, Земля,  на ту, прекрасную страну,

   Которая приснилась мне во сне однажды.     А. Сиджах
Темноту я стерегу.
Всем пора ложиться спать, ждет уютная кровать.

Мама с папою зевают, рот ладошкой прикрывают.

Выключают верхний свет, мне причин бояться нет!

Посажу в дверях щенка, вход пусть стережет пока.

Мишка, зайка на ночь спать улеглись в мою кровать.

Спят уже все, лишь я не сплю, темноту я стерегу.

Е. Кныш

Спи, моя любимая, засыпай! Спит давно в депо трамвай!

Дремлют мирно у реки под мостом грузовики,

Спит троллейбус голубой, надо спать и нам с тобой.

Э. Котляр

Колыбельная.

Стали  звездочки ясней – засыпай-ка поскорей!

Может быть, тебе приснится яркое перо жар-птицы,

Или аленький цветочек, иль конечек-горбунок.

В темном небе месяц светит, словно цветик-семицветик,

Звездный хор поет: «Бай-бай! Спи, Танюша, засыпай!»

А. Кузнецов.

Я умею на кроватке простыню расправить гладко.

И у скомканной  подушки кулачком задвинуть ушки.  

Вот тебе под спинку, мягкую перинку… 

Сверху на перинку – чистую простынку.

 Вот тебе под ушки – белые подушки,

Одеяло на пуху и платочек наверху…..   С. Маршак
Хитрая подушка.    

Просит вечером подушка: - Положи  меня под ушко.

Очень хочется, Антон, посмотреть твой первый сон.

В.  Нестеренок
За окном шумят метели…     

За окном шумят метели, горы снега намело.

А в кроватке, на постели, так уютно, так тепло.

Ф.  Пестряков

Раз-два-три-четыре-пять!

Шесть-семь-восемь-девять-десять!

Надо, надо, надо спать 

И не надо   куролесить. 

Кто не спит, тот выйдет вон, 

Кто уснул, увидит сон!

Месяц глядит – кто там не спит.

Быстро в кровать. Ну-ка всем спать.   А.Гришин

Что я вижу

Когда перед сном я в кровати лежу

И, чуточку щурясь, на стенку гляжу.

Мне кажется – перед собою я вижу зверей на обоях.

Вот слон полосатый идет не спеша,

Вот утка с утятами спит в камышах,

А рядом – лиловая львица за страусом в крапинку мчится.

Когда я прищурюсь немного сильней, я вижу  не серые пятна теней.

А множество стройных и длинных серебряных шей журавлиных.

Когда же слоны начинают летать, как птицы, а львица в гнезде щебетать,

Тогда я глаза закрываю и сразу легко засыпаю!

В. Лунин

Река засыпает

Река засыпает глубоким сном и спит, растянувшись на дне.

И только порою в берег волною толкнет, повернувшись во сне.

Элеонора Фарджен

Стихи – шутки:

Не спится колючке.

Снится сирени – сиреневый сон,

Снится малине – малиновый сон,

Рябине – рябиновый снится….

И только колючке не спится.

Колючка боится, что сон ей приснится

Колючий – колючий, как спица. В. Ланцетти
Киска.

- Здравствуй, Киска, как дела?

Что же ты от нас ушла?

- Не могу  я с вами жить, хвостик негде положить,

Ходите, зеваете, на хвостик наступаете.  И. Жуков
Жучка тявкнула во сне, хвостиком вильнула.

Котик, серенький коток спит у ножки стула….    С. Капутикян

Это ежик, но без ножек. Ножки просто не видны.

Он шагает без дорожек от березки до сосны.

Ну, а там его нора – ежику поспать пора.     С. Баруздин
2.  Загадки

К р о в а т ь:

1. Дела у меня немало – в дочки-матери играла.

А теперь хочу я спать, а зовет меня……..

2. Днем спит на ней подушка, а по ночам – Андрюшка.

3. По ночам во сне  Ванятка до того задремлет сладко,

Что не хочется вставать, что за штука я?

П о д у ш к а :

1. Набита я то ватой, то пухом, то пером,

Набита я, ребята, спокойным сладким сном.

2. Я хозяйка разных снов: про дельфинов и слонов,

    Про дворцы хрустальные и про звезды дальние.

    Вы ложитесь,  и на ушко вам нашепчет сон …..   

3.  Набита пухом, лежит под ухом. 

4.  Два брюшка, четыре ушка.          

5.  Вспушит она свои бока, свои четыре уголка,

И тебя, как ночь настанет, все равно к себе притянет. 

С о н :

1. Что можно увидеть с закрытыми глазами? 

2. Он на цыпочках приходит и на цыпочках уходит.

    У кого закрыты глазки, тем рассказывает сказки.

К о в е р :

Он в спальне на стене висит, он ярок и красив на вид.

И нравится мне перед сном узор рассматривать на нем….

Д и в а н :

1. Этот предмет у нас дома один – всеми домашними очень любим.

     Дедушка хочет на нем хоть  чуть- чуть                                          

     После обеда прилечь и вздремнуть.

     Бабушка в вечеру очень устала:

    Сядет и будет смотреть сериалы.

    И лежебока, наш кот Митрофан,

    Любит уютный и теплый ……….

2. Лишь пришел домой Иван, сразу лег он на ……………

3.  Пословицы и поговорки

Кто много спит на печи, тот не ест калачи.

4.  Дидактические игры  и упражнения

  «Какие предметы помогают тебе сладко спать?» (подушка, одеяло, пижама, кровать, матрац, простынка и т.д.)

«Какие опасности подстерегают  меня в спальной комнате?»   «Доскажи словечко» (  «Перед сном я……», «На кровати лежит…..») 

5. Вопросы на повторение

Как приятно и спокойно, когда никто не шумит.

Какие звуки тебе приятно послушать перед сном?

Какие гигиенические процедуры ты выполняешь перед сном?

В чем ты ложишься  в кровать?

Что нужно сделать в спальной комнате перед сном?

Что можно пожелать своим родным и близким, когда ты идешь спать?

6.  Стихи и ситуации

	
	Темы
	1 часть стихотворения
	1 половина задания
	2 часть стихотворения
	2 половина задания

	
	Гигиена сна
	Всем пора ложиться спать, ждет уютная кровать.

Мама с папою зевают, 

рот ладошкой прикрывают.

Выключают верхний свет, мне причин бояться нет!
	Прочитать строчки стихотворения.  Как дети готовятся ко сну? Бывает ли им страшно оставаться одним в сальной комнате
	Посажу в дверях щенка, вход пусть стережет пока.

Мишка, зайка на ночь спать 

улеглись в мою кровать.

Спят уже все, лишь я не сплю, темноту я стерегу.
	Что можно посоветовать  детям, которые боятся темноты?


7.  Дополнительная литература

Научно-методическая литература:
        Бережное домоводство: Практические советы. Рецепты.    Рекомендации.  М.: Республика, 1993. – С.117.

         Все о здоровом образе жизни. Перевод с английского. М. Из-ий дом «Ридерз Дайджест» 1998. – С. 160 «Кровать»; С. 247 «Подготовка ко сну»; С. 160 «Постель»;  С. 158 - 159  «Расстройства сна», «Преодоление бессонницы»; С. 158 – 159, 179 – 181  «Сон»  С. 246 « Средняя потребность в сне»

