Приложение.

Тема № 3

«ДОРОЖЕ АЛМАЗА СВОИХ ДВА ГЛАЗА»

1.  Стихи по теме

Про глаза-глазенки.

Ай, глаза-глазенки, ай, глаза-глазища –

Все на свете разглядят,  разглядят-разыщут. 

 В поднебесье – месяц, под скамейкой – мяч,

А в шкафу – конфетку, как ее не прячь.

          Ай, глаза-глазища, ай, глаза –глазенки –

           Могут фокус показать мальчишке и девчонке:

           Вот мы их закрыли – сразу стала ночь.

           Вот мы их открыли – ночь умчалась прочь!

Ай, глаза-глазенки, ай, глаза-глазища –

Кто в них прячется – живет, поглядим – поищем!

«Мама, знаешь, кто в твоих?! Это я, родная в них?!

«А в твоих, сыночек, я…. Вот какие мы друзья!

С. Погореловский

Мамина песня.

Синий-синий василек, ты любимый мой цветок!

У шумящей желтой ржи ты смеешься у межи.

И букашки над тобой пляшут радостной гурьбой.

Кто синее василька? Задремавшая река?

Глубь небесной бирюзы? Или спинка стрекозы?

Нет, о нет же… Всех синей глазки девочки моей.

Смотрит в небо по часам. Убегает к василькам,

Пропадает у реки, где стрекозы так легки –

И глаза её, ей-ей, с каждым утром все синей.

Саша Черный

Сел медведь на бревнышко, стал глядеть на солнышко.

Не гляди на свет, медведь! Глазки могут заболеть!

М. Дружинина

2 . Загадки
Глаза:

1.  На ночь два оконца сами закрываются,

А с восходом солнца сами открываются.

Брат с братом через дорогу живут,

А один другого не видят.

Есть у каждого лица два красивых озерца.

Между ними есть гора, назови их, детвора.

Два Егорки живут возле горки, Живут дружно,        

       а друг на друга не глядят.

На лице живут два друга, видят все кроме друг друга

Кругленьким, маленьким до неба докинешь.

 Хотели два браться друг с другом повидаться.

Да разделила их гора – никак  не перебраться.

Брови, глаза:

1.   Под мостом, мостищем, под соболем, соболищем

      Два соболька разыгрались.

2. Под порожком  катаются два горошка.

3. Под мостом, мостом две бодеечки с медком.

Глаза, нос:

1. Два яблочка во мху да морковка наверху.

2. Рядом два колодца, а между ними  - одна перегородка.

3. Вокруг пенька два щенка.

4. Два Егорки живут возле горки,

Живут дружно, а друг на  друга не  глядят.

Взгляд:  

1. Коротенькие вожжи, а далеко хватают

2. Вокруг поля обведу, а около себя не обвести.

3. Что острее меча?

4. Долгие вожжи: через синее море хватит, 

      Через буйную голову не хватит.

Соринка в глазу:
1. Пало горе в синее море,

    Не тошно горю, тошно синему морю

2. Пал дуб в море: море плачет, а дуб – нет.

О ч к и :

1.   Сидит Пахом на коне верхом.

      Сам неграмотный, а читать помогает.

2. Носят их все на носу: дома,  в огороде, в лесу

    Молодежь и старички, эти два кружка - …….

3. Раз – окошко, два – окошко.

    Изменился взгляд немножко.

Попаду тебе в глаза – по щеке скользнет слеза.  (мыло)

3. Пословицы и поговорки

И личиком бела, и с очей весела.

Глаз мал, да далеко видит.

Не верь ушам, верь очам.

Дороже алмаза свои два глаза.

Не глаза видят, а человек, не ухо слышит, а душа.

Одно око, да видит далеко.

Око видит, да зуб неймет.

У слепого глаза на пальцах.

4. Дидактические игры  и упражнения

Игра «Как красиво вокруг» 

Предложить детям найти в окружающей обстановке предметы разной формы (круглые, прямоугольные, квадратные, овальные), разного цвета (красные, зеленые, желтые и др.), размера ( самый маленький, маленькие, большие, с мячик и т.д.).

Игра: «Правый – левый»

Дети рассматривают предметы окружающего мира то правым, то левым глазом (вариант игры «Как красиво вокруг»).

Игра: «Что умеют наши глазки?»

Вспомнить, что могут сделать глаза самостоятельно (посмотреть на предмет, всмотреться вдаль, прищурить один глаз, смотреть телевизор и т.д.) и что делают глаза с помощью рук.

Игра  «Запрещается – разрешается»

  Смотреть долго телепередачи, играть длительное время за компьютером, делать зарядку для глаз, одевать очки при хорошем зрении, лежа читать, заниматься в темном помещении, чтобы освещение было с левой стороны, читать в общественном транспорте, посещать окулиста, больше кушать моркови и яблок и т.д.
	Разрешается
	Запрещается

	
	


  Игра «Наши глаза»   Посмотреть друг другу внимательно в глаза.

Ведущий  говорит задание,   ребята выполняют, например, 

· похлопали в ладоши у кого карие глаза;

· присели 3 раза у кого зеленые глаза;

· подпрыгнули 5 раз у кого голубые глаза;

· погладили себя по голове у кого серые глаза     и  т.д.

  Игра  «Цепочка слов»  -  «Какими  бывают глаза»  ребята стоят по кругу. Водящий берет в руки  маленький мячик и передавая его соседу говорит, например, «глаза могут быть добрыми», другой, передавая мяч соседу говорит – «глаза могут быть злыми» и т.д.  Желательно, чтобы ребята не повторяли  прилагательные, характеризующие глаза.

Дидактические упражнения:  отгадайте, какие предметы 

    А) помогают глазам лучше видеть (очки, бинокль, лупа )

             Б)  покажи (раскрась) только те вещи, которые лечат глаза и берегут зрение (очки, козырек от панамы, витамины, морковь)  Подобрать соответствующие картинки, вещи + другие, не относящиеся к данному заданию, например, зубная щетка, ботинок, карандаш и т.д.

5. Вопросы на повторение

1. С какой стороны должен быть свет во время рассматривания  картинок или чтении книги?

2. Сколько времени можно смотреть телевизор?

3. О чем нужно помнить во время работы с ножницами, клеем?

4. Почему нельзя протирать глаза  руками, варежкой, грязным носовым платком?

5. Что ты будешь делать, если тебе в глаз попала соринка?

6. У тебя слезятся глаза, что ты предпримешь? 

6. Активизация словаря 

	№
	Слова
	Значение
	Литература
	Стр.

	1.
	Близорукий
	 -  плохо видящий на далекое расстояние
	Большой толковый словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000. 
	С. 84

	2.
	Близорукость
	- особенность зрения, выражающаяся в ухудшении ясного видения далеко расположенных предметов.
	Колбанов В.В. Валеология: Основные понятия, термины и определения. – СПб.: Деан, 2000.
	С. 76

	3.
	Гимнастика для глаз
	- комплекс упражнений  для глазодвигательных  мышц  (наружных мышц глаза) и для внутренней, круговой, ресничной мышцы глаз и связанных с ней структур.
	Колбанов В.В. Валеология: Основные понятия, термины и определения. – СПб.: Деан, 2000.
	С. 97


7. Стихи и ситуации
Задание:  прочитайте  первые 4 строчки стихотворения.  Обсудить   с   детьми   ситуацию,       вспоминая правила охраны зрения. После обсуждения прочитать последние  строчки
К окулисту пришел Крокодил, плакал горько, совета просил:

· Я весь день телевизор смотрел, до полуночи над книгой сидел.

Свет обычно включать не любил и в темноте вечера проводил.

Видел все! А теперь не могу! Врач ответил: - Я вам помогу.

Но при этом  с досадой сказал: - Вам беречь надо было глаза!

Непростительное поведение – так испортить хорошее зрение!

В  темноте никогда не читайте! Телевизор пореже включайте!

И придется очки заказать, чтобы снова газеты читать!

8.  Дополнительная литература

Научно-методическая литература:

         Все о здоровом образе жизни. Перевод с английского. М. Из-ий дом «Ридерз Дайджест» 1998. – С. 124 – 127. «Глаза», «Зрение»; С. 125 «Выбор солнечных очков»; С. 124 – 127 «Забота о глазах»; С.297 «Защита глаз»; С. 296 «Освещенность»;  С. 384 – 385 «Повреждение глаз»; 

       Зверев И.Д. «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. Пособие для уч-ся. Изд. 2-е, переработ. М.: Просвещение, 1978.   Зрение    -   С. 211.

       Мартынов С.М. Здоровье ребенка в ваших руках. Советы практического врача педиатра. Книга для воспитателя. М. Просвещение, 1991. – С. 14- 42.

