Приложение

Тема   № 9    (итоговая)

  «ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗАЩИТА»

1.   Стихи по теме  

    Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое,

    И зубной порошок, и густой гребешок!

    Давайте же мыться, плескаться,

     Купаться, нырять, кувыркаться.

     В ушате, в корыте, в лохани, в реке,

     В ручейке, в океане и в ванне, и в бане,

     Всегда и везде – вечная слава воде!

К. Чуковский

В ручейке вода струится.

В ручейке вода струится, в речке плещется вода.

Мы у крана будем мыться, без воды нам никуда!

Моем ручки, моем лица, моем щеткой и водой,

Если ты не любишь мыться -  эту песенку не пой. 

                                 Без нее нам не прожить!

Вы слыхали о воде?   Говорят она везде!

В луже, в море, в океане, и в водопроводном кране.

Как сосулька замерзает, в дом с туманом к нам вползает,

На плите у нас кипит, паром в чайнике шипит.

Растворяет  сахар в  чае, мы её не замечали.

Мы привыкли,  что вода – наша спутница всегда.

Без нее нам не умыться, не наесться, не напиться!

Смею вам я доложить – без нее нам не прожить!

                                Чтобы не было беды.

Если  руки наши в ваксе; если на нос сели клякса,

Кто тогда наш первый друг, снимет грязь с лица и рук,

Без чего не может мама ни готовить, ни стирать,

Без чего  мы скажем прямо человеку умирать?

Чтобы лился дождик с неба, чтоб росли колосья хлеба,

Чтобы плыли корабли, чтоб варились кисели,

Чтобы не было беды – жить нельзя нам без воды!

Сам.

Сам я встал сегодня рано, чистить зубы сам пошел.

Сам умылся из-под крана и расческу сам нашел.

Перед зеркалом стою – сам себя не узнаю.

Посмотрите на меня: неужели это я?   Вл. Степанов
Очень правдивая история

Жил на свете мальчик странный – просыпался поутру. 

И бежал скорее в ванну умываться. Я не вру.

Хотите – верьте, хотите – нет.

Руки мыл зачем-то с мылом и лицо мочалкой тер….

На руках все пальцы смыл он, щеки в дырках до сих пор.

Хотите – верьте, хотите – нет.

Сыну мама запретила умываться по утрам,

Убрала подальше мыло, перекрыла в ванной кран.

Хотите – верьте, хотите – нет.

Мальчик этот был упрямый, маму слушать не хотел,

Умывался по утрам он и, конечно, заболел.

Хотите – верьте, хотите – нет.

Тут к нему позвали разных самых лучших докторов,

И диагноз был таков: - Если мальчик будет грязный, 

Будет он всегда здоров». Вы мне верите»

Л. Яхин

А я  ничего не знаю. И вдруг мой нос говорит,

Что где-то и у кого-то что-то сейчас горит!

Я  ничего не знаю. Это нос доложил,

Что кто-то купил апельсины и во-о-о-н туда положил.

Я  ничего не знаю. Я в духоте сижу.

Нос говорит: «Погуляем! Очень  тебя прошу!»

Ходишь с ним и гуляешь, он говорит со мной.


Он говорит: «А знаешь, пахнет уже весной!»

2. . Загадки

1. Человек:

1.  На земле он всех умней, потому и всех сильней.

2 На двух колодках – бочка, на бочке – кочка,  на кочке – лес. 

3 Один болтун, другой свистун, третий едун,

Два братца едоки, а два слышаки,

Два бегуна да два брата ухвати.

2. Имя: 

1. Тебе дано, а люди пользуются.

    И у бабушки есть, и у дедушки есть.

2. И у мамы есть, и у папы есть,

    И у дочки есть, и у внучки есть,

    И  у лошадки  есть, и у собачки есть,

    Чтобы его узнать, надо вслух назвать.

3. Без чего не может жить человек?

 4. Что у всех есть?

3. Ум:

1. Ни на меру, ни на вес, но у всех людей он есть.

4. Мысль:

1. Что на свете всего быстрее?

5. Сердце:

1 .Работает в груди кузнец, кто назовет, тот молодец.

2.   День и ночь стучит оно, словно бы заведено.

      Будет плохо, если вдруг прекратиться этот стук.

3.   Не часы, а тикают

4.   Кто целый век в клетке? 

5.   У меня в груди вот тут, слышишь, часики идут.

      Звук их радостен и тих, только, кто заводит их?

6. Голова человека:

1. Горшок умен, семь дырочек на нем.

2. Шелков клуб, семь дыр вокруг.

7.  Язык:

1.  Всегда во рту, а не проглотишь  

2. За белыми березами соловушка свищет.  

3. Если б не было его, не сказал бы ничего.  

4. Всегда он  в работе, когда мы говорим,

А отдыхает, когда  мы молчим.

5. Под небом дощечка не сохнет, не мокнет, не куржавеет

6. На море дощечка не гниет, не плесневеет, а всегда мокра.

8. Шея

1. Куда захочу туда головой верчу   

9.  Руки и ноги:

1.  У тетушки Фелицы есть четыре сестрицы. Из них две – то хвалятся: - Мы делать горазды! А другие хвалятся: - Мы ходить горазды! 

10.  Ноги:

1. Две подпорки телу  - называй их смело  

2. Мы на них стоим и пляшем, ну, а если  им прикажут,

    Нас они бегом несут, подскажи, как их зовут?

3. Всю жизнь ходят в обгонку, а обогнать друг друга не могут.

4. куда не пойдешь, все на них взглянешь

5. Двух братьев вернее на свете нет.

11.  Кожа:

    Наше тело покрывает, от ненастья защищает,

    Будем чаще ее мыть, чтобы нам красивей быть.

	№
	Наши помощники
	Стихи, четверостишья
	Произведения устного народного творчества.

	1.
	Мыло
	Девочка Маринка мыльницу достала,

Девочка Маринка умываться стала!   

Мыло бывает разным – пре разным:

Синим, зеленым, оранжевым, красным.

Но не пойму, отчего же всегда

Черной – пречерной бывает вода?

Будет мыло пениться

 и грязь куда-то денется!

Лепесток роса умыла, 

а тебя умоет мыло.

С мылом струйка водяная 

на  руках дробиться.

Никогда не забывай 

по утрам умыться!
	Каждый день я мыло мою

 под горячею водою.

И в ладошках по утру 

сильно, сильно мыло тру.

Мойся, мыло, не ленись! 

Не выскальзывай! Не злись!

1. Пузыри пускало, 

пеной сверху лезло –

И его не стало?

 все оно исчезло. 

2.  Само серо, а моет бело.   

3.  Гладкое, душистое, моет чисто.   

4.  На нем пена поднялась,

 смыла с рук и пыль и грязь,

Краски и чернила. Узнаете? 

 Это …… 

5.  Ускользнет, как живое,

 но не выпущу его я.

Белой пеной пенится, 

руки мыть не ленится.

6. Ускользнет, как живое,

 но не выпущу его я.

Дело ясное вполне –

 пусть отмоет руки мне.  

7. Посмотрите, посмотрите –

 тонет в речке и в корыте!

Почему ж оно всегда только там, где есть вода?

	2.
	Мочалка
	Трите губкой и мочалкой, 

потерпите, не беда!

И чернила, и варенье 

смоет мыло и вода!
	 Губка:

Резинка Акулинка

пошла гулять по спинке.

И пока она гуляла, 

спинка розовою стала.

	3.
	Полотенце
	Полотенце.

Кто не моет руки с мылом

 от среды и до среды?
На мохнатом полотенце 

отпечатаны следы!

Надо нам найти его, 

по следам найти его.

А найдем, ругать не будем, 

то, что было – позабудем!

Позабудем то, что было.

 Ну-ка, детки, где же мыло?

Полотенце.

Вот как мама дочке полотенце вышивала:

По краям листочки, в середине вишенка.

«Умывайся, дочка, мой лицо и тельце.

Вытирайся, дочка, новым полотенцем!»

Бардадым  В.
	1. Говорит дорожка –

два вышитых конца:

«Помылься хоть немножко,

 чернила смой с лица!

Иначе ты в полдня 

 испачкаешь меня!»

2. Вафельное, полосатое,

 гладкое и мохнатое,

Всегда под рукою,  что это такое?   

3. Белое, махровое,   

беру каждое утро,

Вытираюсь сухо.     

4. Вытираю я, стараюсь

 после бани паренька.

Все намокло, все измялось – 

нет сухого уголка.




3. Пословицы и поговорки

Здоровье потеряешь – все потеряешь

Грязью зарос, хоть репу на шее сей.

Как ни мойся,  а чище воды не будешь.

Умывайся мылом – не отдавайся злыднем.

Чистота – половина здоровья.

Хватит умываться, а то вороны унесут.

Белее снега не будешь. 

     Баня здоровит, разговор веселит.

     Баня – вторая мать.

     В бане – веник господин, в печке – кочерга.

     В баню идти – пару не бояться.

     Когда б не баня, все б мы пропали.

     Пар костей не ломит

     Пар любить – баню топить.

    Не замоча рук, не умоешься.

4.  Дидактические игры  и упражнения

  Дидактическое упражнение: «Выбери те вещи, которые помогают ухаживать за кожей (мыло, шампунь, мочалка, полотенце, мазь, лейкопластырь, бинт, ягоды (для масок лица) и т.д.

Игра    «Разрешается – запрещается»

   Ведущий называет  различные правила и нарушения правил  гигиены  по уходу за телом человека, дети если можно, выполняют имитирующие движения, если же запрещается, то  не выполняют, например:

	Разрешается
	Запрещается

	Чистить зубы

Мыть волосы

Пользоваться носовым платком

Принимать душ

Мыть руки
	Грызть ногти

Лежа читать

Ковырять в  носу

Жевать в общественном транспорте


     Игра на внимание «Нос – ухо» Ведущий показывает на части головы: нос, бровь, глаз…, но называет другие. Играющие должны, не отводя глаз, показывать называемые ведущим части головы и стараться не перепутать их. Кто ошибется, тот выходит из игры.
     «У хорошей хозяйки все всегда под рукой».
     Для игры можно использовать натуральные предметы, игрушки-заменители, картинки (предметные), силуэты предметов, фотографии.

Выбрать предметы-помощники для портнихи,  повара и др. профессий.

    «Когда что пригодится?»  (во время умывания, купания в ванне, причесывании волос, ухаживании за обувью и т.д.) Необходимые предметы (картинки, фотографии, модельки) расположены на столе (по всей комнате). Участники игры должны выбрать (найти) те предметы,  которые необходимы, например,  в период купания в ванне (мочалка, мыло, мыльница, полотенце, кусачки (ножницы) для обрезания ногтей, расческа и т.д.) . Кто быстрее найдет большее число предметов, тот и победит, или чья команда больше соберет необходимые предметы, карточки.
5.  Вопросы на повторение

1. Сколько раз в день ты моешь руки?    (по мере необходимости)

2. Что тебе нужно для мытья в ванне?    (шампунь, мочалка, мыло, полотенце)
3. Когда ты чистишь зубы?       (утром и вечером)
4. Какие щетки ты знаешь?   (зубную, для чистки одежды, обуви, расческу)

5. Как часто нужно посещать зубной кабинет?  ( один раз в год)

6. При каких ситуациях можно  поранить кожу?  (не аккуратное обращение с колкими и режущимися предметами, с сухой травой, острым сучком, от несоблюдения КГН)

7. О чем нужно помнить, когда садишься читать (рассматривать) книгу? (свет должен падать с левой стороны, читать только сидя за столом, не наклоняться  сильно над книгой)

8. Что ты должен сделать дома после возвращения с прогулки? (помыть руки, обувь, почистить одежду)

9. Почему нельзя выходить на улицу с мокрыми волосами? (можно простыть, волосы быстрее опять загрязняться)

10. Если ты получил травму (кожи, глаза) что ты должен сделать в первую очередь? (сообщить взрослым, обратиться к медицинскому работнику)
6. Активизация словаря 

     1. Гигиена -  мероприятия обеспечивающие сохранение здоровья.
2. Вода – прозрачная бесцветная жидкость, образующая ручьи, реки, озера, моря.

3. Кожа – наружный покров тела человека и животных.

 (Литература:  Большой толковый словарь русского языка. /Сост. и гл. ред.  С.А. Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000. – 1536с.)

7. Стихи и ситуации

	Темы
	1 часть стихотворения
	1 половина задания
	2 часть стихотворения
	2 половина задания

	Гигиена рук
	В день рожденья у Лягушки собрались ее подружки. Порезвились, поиграли, а потом обедать стали. Только об одном забыли: руки гости не помыли!.
	Как вы думаете, почему гости забыли помыть руки перед едой? Как часто это происходит с вами?. Что нужно сделать, если получилась такая ситуация? Ваши предложения?

Что может произойти с вашим здоровьем, если это будет повторяться часто?
	Угощенье за столами брали грязными руками. А лягушке, вероятно, это было неприятно. Гость потом домой придет, заболит его живот. Как же вы, друзья, забыли? Руки с мылом не помыли. Чтоб себе не навредить, нужно руки чаще мыть!.
	Повторить всем вместе последние четыре строчки, вспоминать, когда это будет необходимо.

	Гигиена рук
	Милый друг, запомни это – руки после туалета 
	Как бы вы продолжили  строчки этого стихотворения? Какие бы вы советы дали детям, которые не всегда  моют руки после посещения туалетной комнаты. Чем это грозит вашему здоровью.
	Вымой теплою водой, всех микробов  сразу смой. Чтобы не попали в рот, чтоб не заболел живот, чтоб с тобой, мой друг, беда не случилась никогда!
	Прочитать  окончание стихотворения, повторяя вместе с детьми  последнее четверостишье.

	Гигиена

(носовой платок)
	Прежде чем идти в детсад, полагается умыться, причесаться, оглядеться, поприличнее одеться.


	Все ли эти советы вы выполняете каждый день по утрам, собираясь в детский сад? О каких еще правилах  нужно помнить перед выходом из дома?
	Не забудь, возьми, дружок, чистый носовой платок, чтоб не шмыгать носом там, на потеху малышам. Не бывает красоты, там, где нету чистоты!
	Прочитать П часть стихотворения. Всегда ли мы помним о назначении носового платка?

	
	Енот зимой простыл нежданно, чихал и кашлял постоянно. Пришел в больницу, долго ждал, на всех зверей вокруг чихал!
	Отчего мог  простыть Енот? Как необходимо вести себя в таких ситуациях? 
	Если ты простыл, дружок, кашляй в носовой платок, не рассеивались чтобы на других твои микробы.
	Прочитать П часть стихотворения. Все ли помнят об этом совете. Всегда ли в кармане есть носовой платок?


8. Дополнительная литература

Научно-методическая литература:

1. Большая энциклопедия дома и семьи: в 2-х Т. – М.: ОЛМА – ПРЕСС 2000 – Т.1 – С.51  «Гигиена жилища»; С. 435  «Одежда, обувь».

    2. Все о здоровом образе жизни. Перевод с английского. М. Из-ий дом «Ридерз Дайджест» 1998. – С. 147.  «Боль от обморожения»; С. 348 – 349 «Забота о коже»; С. 139 «Загар»;  С. 139 «Защита кожи»» С. 309 – 311 «Кожа», «Поражение кожи» ; С. 136 «Мытье волос»;  С, 141 «Советы для сохранения здоровой кожи»; С. 348 «Уход за кожей» 
     3. Зверев И.Д. «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. Пособие для уч-ся. Изд. 2-е, переработ. М.: Просвещение, 1978.   Гигиена  кожи. – С.152

     4.  4000 советов на все случаи жизни (Сост. Е.Ф.В.И. Круговова, СПб, 1994. – С.113 – 123  «Уход за одеждой»;  С. 124 – 130  «Уход  за обувью». 

     5.  Энциклопедия для девочек и мальчиков  (Авт.-сост. Л.И. Павлова – Саратов: Софит – Принт М.: ОЛМА  - Пресс, 2000. – С. 231 – 236 «Чистота дома»;  С. 241  «Уход за обувью»;  С. 236  «Уход  за одеждой».

Примерная тема бесед: 

 «Чистота кожи», «Купание – процедура здоровья», «Солнечный свет – друг здоровья», «Закаливание»,  «Воспитание гигиенических навыков», «Борьба с обморожением» см.  Зверев И.Д. «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. Пособие для уч-ся. Изд. 2-е, переработ. М.: Просвещение, 1978.

