Приложение.

Тема № 2

«РАСТИ,   КОСА,   ДО   ПОЯСА»

1.  Стихи по теме

Уж я косу заплету,  уж я  русу заплету!

Я плету, плету, плету, приговариваю:

«Ты расти, расти, коса, всему городу краса!»

Расти, коса, до пояса, не вырони ни волоса.

Расти, косонька, до пят, все волосоньки в ряд.

Расти, коса, не путайся,  маму, дочка, слушайся!

                        (рус. нар. песенка)

Косички.

Косички – дело важное, плетет девчонка каждая

Их долго и старательно, в  них ленты – обязательно.

Ведь хочется девчонкам, чтоб все вздыхали громко

О бантах в волосах: «Красиво как! Ах-ах!»        А. Костецкий
Косички.

У моей сестрички славные косички!

Новые, хорошие бантики в горошину.

И милей моей сестрички в целом мире не найдешь

Ну а я и без косичек, и без бантиков хорош!

Коса

У девочки Маринки коса, как на картинке!

Купите, купите, купите бантики Маринке!

Стрижки  - коротышки.

У сестрички – две косички, У Катюшки – завитушки,

У Наташки – все  кудряшки, У Аленки – пряди тонки.

А у Семки, у мальчишки, белы волосенки,

Стрижки-коротышки.                                     А.Рождественская

Парикмахер.

В парикмахерской сижу, молча в зеркальце гляжу,

Мастер ножницы берет, прямо страх меня берет.

Ножницы подстригли ловко волосенки на головке
 Раскроили платье вмиг, только слышно: чик, чик, чик!

Мастер – парикмахер

Мастер сделает прическу феном, щеткой и расческой.

Пышно локоны завьет, челку щеткою взобьет,

Все в его руках горит – он изменит внешний вид!

В парикмахерской.

Привели постричь ребенка – до чего ж оброс мальчишка!

Ножницы возьмем, гребенку – раз-два-три – готова  стрижка.

Мальчугана не узнать, можно в садик отправлять!

Парикмахерcкая.

· В парикмахерской хоть раз вы бывали, дикобраз?

· Что вы! Там же подстригут, и побреют, и завьют!

Я и так хорош собой, пусть туда идет другой!

Зеркало любит чистые лица,

Зеркало скажет: - Надо умыться!

Зеркало охнет: - Где же гребенка? 

 Что же она не причешет ребенка!

Зеркало станет грязным от  страха, 

Если в него поглядится неряха1

А. Кондратьев

Клиент.

Парикмахер брови хмурит, парикмахер балагурит:

· Мне не важно – кто ты, что ты, врач, шофер  или студент.

Где родился, кем работал, - важно мне, что ты -  к л т е н т !

Всем, согласно образцу, стрижку делаю к лицу!….

Здесь убрать и здесь немножко – станет легче голове.

Без прически  ты – матрешка! А с прической – человек!

Стоп! Еще один момент!…. Все!   Бывай здоров, клиент!

Волосатый человек.

У него была на голове не одна макушка – целых две!

И волос – не воз, а темный лес, точно туча выпала с небес.

Он расческу в волосы вонзил! И затратил  очень много сил.

Но едва провел по голове – из одной расчески стало две!

Он пыхтел, он прыгал высоко, было больно, было нелегко

И решили взрослые тогда, что такие волосы – беда.

Парикмахер, лысый как орех, взял машинку, 

Не скрывая смех: - Ну и ну! – сказал он, - Ну и ну! 

Сколько сена сложено в копну!

Мигом срезал волосы долой! Появилась бабушка с метлой. 

-Ну и ну, -сказала, - прямо смех!

Это чей такой красивый мех?…

И теперь на круглой голове лишь макушка, даже целых две!

Г. Гарбовский

Папа сказал после завтрака маме:

- Бороду сбрею, останусь с усами!

Всем, конечно, очень нравится с модной стрижкою красавица.

Эту краску для волос парикмахер нам принес!

Едва гребнем причесалась, в нем три зубчика осталось.

Страшная история

Мальчик стричься не желает, мальчик с кресла уползает,

Кричит и заливается, ногами упирается.

Он в мужском и женском зале весь паркет слезами залил

Парикмахерша устала и мальчишку стричь не стала.

А волосы растут.

Год прошел, другой проходит…

Мальчик стричься не приходит.

А волосы растут. А волосы растут.

Отрастают, отрастают, их в косички заплетают..

- Ну, и сын, - сказала мать, - надо платье покупать…

Мальчик в платьице гулял, мальчик девочкою стал.

И теперь он с мамой ходит завиваться в женский зал.

Э. Успенский

2. Загадки

Волосы:

1. Стоит горушка, лесная головушка.                                                                

Срубить тот лес можно, а расколоть нельзя 

2. На голове растет лес – туда гребень еле влез   

3. Стоят два пенечка, на пенечках – бочка, 

на бочке – кочка, на кочке трава растет.

 (человек – ноги, туловище, голова, волосы)

4. Ношу их много лет, а счету им не знаю.  

5. Не  сеют, не сажают, сами вырастают. 

6. На одной горе много травы, да скот эту траву не ест.

Расческа :

1. Частый, зубастый,  вцепился в чуб вихрастый

2.  Для кудрей и хохолков двадцать пять зубков.

И под каждым под зубком лягут волосы рядком.

3. Зубов много, а ничего не ест.

4.  Хожу, брожу не по лесам, а по усам, по волосам.

А зубы у меня длинней, Чем у волков и медведей.

5.  Мы ею пользуемся часто, хоть она, как волк, зубаста.

Ей не хочется кусать, ей бы зубки почесать.

6. Частая, зубастая – берегись, голова вихрастая.

7. Зубастая пила в лес густой пошла.

    Весь лес обходила, ничего не спилила

Зеркало:

1. Что за озеро такое:

вырезная держит рама,

На скамейке рядом стоя,

Протирает его мама.

Вглубь заглянешь:  вместо два

Мама с тряпкою видна.

2.  Светленькое, чистенькое, посмотреть любенько.

3.  Вот мой портрет, а  вот я сам.

Портрет совсем живой:

Я сам, и я, который там,

Качает головой.

Я показал ему язык, и  в тот же миг                                                                        

То есть он, мне самому  свой показал язык.

4.  Я и круглое, я и гладкое,

Но не румяное и не сладкое. Глядят на меня и  видят  себя.

5. Рта нет, языка нет,  а говорит о каждом.

6. Там второй Антошка,

 Что это за окошко,   куда смотрел Антошка?

7  Подойдешь к стеклу – портрет,

 Отойдешь – портрета нет.

8. Любит старшая сестра прямо с самого утра

Перед ним вертеться и в него глядеться.

9. Я увидел свой портрет, отошел – портрета нет.

10.  Есть в комнате портрет, во всем на вас похожий.

Засмейтесь – и в ответ он засмеется тоже.

11. И сияет, и блестит, никому оно не льстит,

А любому правду скажет – все как есть ему покажет.

12. Хоть он на миг не покидал тебя со дня рождения

Его лица ты не видал, а только отражение.

13. Языка нет, а правду скажет.

Голова:

1. Сама кругла, а на ней копна.

Парикмахер: 

1. Феном, щеткой и расческой ловко сделает прическу.

Бант:

1. У маленькой Катюшки уселись на макушке

   Не мотылек, не птичка – держит две косички.

Полотенце: (см. «Человек и его защита»)

3. Пословицы и поговорки

От радости кудри вьются, от горя секутся

4. Дидактические игры  и упражнения

     Игра «Парикмахерская» -  специально  оформленные атрибуты (или купленные) для сюжетно – ролевой игры.

     Конкурс «Модницы – куклы» - причесывание кукол  в группе  у малышей.

     «Встреча с коробейником»  - выбрать те предметы (ленточки, заколки, резиночки, расчески, зеркала и т.д.), которые могут пригодиться во время  укладки волос. 

5. Вопросы на повторение

  1. Как часто нужно мыть волосы?

  2. Чем можно мыть волосы?

  3. Как нужно правильно расчесывать длинные волосы?

  4. Кто поможет вам сделать красивую прическу (стрижку) на голове?

  5. Почему нельзя ложиться спать с мокрыми волосами?

  6. Что поможет тебе просушить волосы после мытья?

  7.  Что можно вплетать в волоса ?

  8. Почему, когда ложишься спать необходимо из волос вытащить все украшения?

6  Активизация словаря 

	№
	Слова
	Значение
	Литература
	Стр.

	1.
	Волос (ы)
	-  одно из многочисленных роговых нитевидных образований, вырастающих на коже человека, животного;

- растительный покров из таких образований на голове человека.
	Большой толковый словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000.
	С. 146

	2.
	Коса
	- заплетенные волосы
	Большой толковый словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000.
	С, 461

	3.
	Красота
	-  красивый;  приятный на вид, отличающийся привлекательностью очертаний;

- красивая, привлекательная внешность
	Большой толковый словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000.
	С. 467

	4.
	Парикмахер
	-  мастер, занимающийся бритьем, стрижкой, окраской и причесыванием волос.
	Большой толковый словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000.
	С. 782

	5.
	Прическа
	-  причесать, причесывать;

- форма, придаваемая волосам стрижкой, укладкой;

- сами волосы.
	Большой толковый словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000.
	С. 995

	6.
	Шампунь
	- душистое моющее средство; 

- жидкость или крем (обычно для мытья  головы)
	Большой толковый словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. – СПб.: «Норинт», 2000.
	


7. Стихи и ситуации

       Прочитать  строчки стихотворения. Что можно предложить клиенту, чтобы он не боялся посещать парикмахерскую. Что можно рассказать о парикмахере. Вспомнить  собственное посещение парикмахерской. 

В парикмахерской сижу, молча в зеркальце гляжу,

Мастер ножницы берет, прямо страх меня берет.

        После обсуждения данной ситуации прочитать  строчки стихотворения:

Мастер сделает прическу феном, щеткой и расческой.

Пышно локоны завьет, челку щеткою взобьет,

Все в его руках горит – он изменит внешний вид!

8. Дополнительная литература

Научно-методическая литература:

      Все о здоровом образе жизни. Перевод с английского. М. Из-ий дом «Ридерз Дайджест» 1998. –С. 136 «Мытье волос»;  

       Зверев И.Д. «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. Пособие для уч-ся. Изд. 2-е, переработ. М.: Просвещение, 1978.

  Гигиена  кожи. – С.152

Конспекты занятий, уроков, праздников и развлечений:

       Давыдова М.А., Агапова И.А. Праздники в семье. М.: Рольф, 2000. – С. 187 «Праздник длинной косы»

       Сценарии школьных праздников.  М.: Школьная пресса, 2000,  С. 10 – 12. «Варвара краса – длинная коса»

       Сценарии школьных праздников. Кн. 2. Сост. А.В. Соколов, М.: Школьная пресса, 2001. – С. 22 – 25  «Косички милые твои»

