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КОМИТЕТ ПО МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ И ТУРИЗМУ

АДМИНИСТРАЦИИ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ

ГУ «Омский областной центр социально-

психологической помощи несовершеннолетним 

и молодежи»

г. Омск, ул. Авангардная, 8

тел. 26-58-68, 26-58-69

Областной наркологический диспансер

г. Омск, ул. Учебная, 189

тел. 30-27-28

Омский центр по профилактике и борьбе со 

СПИД и инфекционными заболеваниями.

г. Омск, ул 20 лет РККА, 7

тел. 33-22-33

ул. 50 лет Профсоюзов, 119/1

тел. 64-30-25

Городской детско-подростковый

наркологический диспансер

г. Омск, Космический проспект, 20

тел 53-87-12, 53-66-09



















Тест «Что ты знаешь о
СПИДе?»

1. Глядя на человека, можно ли понять по его виду, что у него ВИЧ?
ДА   НЕТ

2. СПИД излечивается?

ДА   НЕТ

3. Презервативы обеспечивают полную защиту от ВИЧ?

ДА   НЕТ

4. Может ли мать заразить ВИЧ своего новорожденного или находящегося в утробе ребенка?

ДА   НЕТ

5. Можно ли заразиться ВИЧ если пользоваться одной вилкой и ножом с ВИЧ-инфецированным человеком?

ДА   НЕТ

6. Вы можете заразиться ВИЧ через укус комара?

ДА   НЕТ

7. Можно ли заразиться ВИЧ при занятиях сексом с человеком, употребляющим наркотики?

ДА   НЕТ

8. Презервативы нужно хранить в теплом и влажном месте?

ДА   НЕТ

Просуммируй баллы:

1. ДА — 0   НЕТ — 1                 5. ДА — 0   НЕТ — 1

2. ДА — 0   НЕТ — 1                 6. ДА — 0   НЕТ — 1

3. ДА — 0   НЕТ — 1                 7. ДА — 1   НЕТ — 0

4. ДА — 1   НЕТ — 0                 8. ДА — 0   НЕТ — 1

6-8 баллов — тебе выпал счастливый билет. С такими знаниями можно избежать заражения.

4-5 баллов — твоих знаний недостаточно, чтобы уберечь себя.

0-3 балла — ты за чертой! У тебя слишком мало знаний — это опасно!


Тест «Что ты знаешь о сигаретах, алкоголе, наркотиках?»
Алкоголь — это яд.

ДА   НЕТ

2. Одна сигарета в день опасна для здоровья человека.

ДА   НЕТ

3. Одна треть мест в больницах занята людьми, чьи болезни вызваны курением табака.

ДА   НЕТ

4. Алкоголь не даст замерзнуть в холодную погоду.

ДА   НЕТ

5. Даже одноразовое применение героина может вызвать смерть.

ДА   НЕТ

6. При наркотическом опьянении разрушаются клетки мозга, которые потом не восстанавливаются.

ДА   НЕТ

7. Марихуана вызывает у человека потерю интереса к той деятельности, которая раньше была интересна.

ДА   НЕТ

8. После принятия определенных наркотиков принявший их нуждается в еще большем количестве для получения того же эффекта.

ДА   НЕТ


Просуммируй баллы: 
1. ДА —1   НЕТ — 0                 5. ДА — 1   НЕТ — 0

2. ДА —1   НЕТ — 0                 6. ДА — 1   НЕТ — 0

3. ДА —1   НЕТ — 0                 7. ДА — 1   НЕТ — 0

4. ДА — 0  НЕТ — 1                 8. ДА — 1   НЕТ — 0

6-8 баллов — ты знаешь достаточно, чтобы уберечь свою жизнь.

4-5 баллов — твоих знаний недостаточно, чтобы уберечь себя.

0-3 балла — Будь осторожен! У тебя слишком мало знаний — это опасно!


Телефон доверия для подростков и молодежи


26-42-41 (круглосуточно)





Телефон доверия при УВД


29-33-04    (с 900 до 2100)





Телефон доверия по вопросам наркологии


53-66-33   (с 800 до 2000)


Анонимный кабинет


30-27-21





Решай сам
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Приложение 2








