Туристический слет.

Форма внеклассной работы, применяемая для популяризации туризма. Она дает детям возможность попробовать свои силы и возможности в моделируемой экстремальной ситуации и преследует следующие задачи:

1. Обучение навыкам пешего туризма, туристского многоборья, скалолазания и ориентирования;

2. Создание условий для развития физической активности и оздоровления;

3. Развитие у детей чувства товарищества и взаимопомощи;

4. Привитие навыков гармоничного (экологического) общения с окружающей природой;

5. Способствовать развитию у детей креативных и коммуникативных способностей и интересов;

6. Создать благоприятные условия для организованного отдыха детей.

Туристические слеты проводятся в сентябре-октябре и являются с одной стороны- стартовой площадкой для работы в новом учебном году, с другой стороны  коллективным творческим  делом завершающим летний туристический сезон.

Подготовка и проведение туристического слета включают несколько этапов:

№
Название этапа
Мероприятия
Исполнитель.

 1 этап.
Подготовка к проведению туристического слета.
Разработка положения слета.

Приказ о проведении слета и закреплении обязанностей.

Подготовка судей на этапах.

Установка дистанции соревнований.

Подготовка места проведения слета.

Подготовка протоколов, судейских карточек и т.д.

Подготовка снаряжения. 
Учителя географии , физкультуры, ОБЖ.

Директор школы.

Турклуб “Эдельвейс”

Главный судья и судьи на этапах.

Комендант слета.

Судьи.

Турклуб “Эдельвейс”



2 этап.
Организация доставки участников к месту проведения слета.
Инструктаж по ТБ и ПДД.

Движение колонны участников слета.

Размещение.

Организационный сбор.


Классные руководители.

Классные руководители.

и родители.

Комендант слета.

Комендант и главный судья соревнований.

3 этап.
Проведение слета.
Проведение соревнований.

Проведение конкурсной программы.

Приготовление пищи.

Обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в лесу.
Судьи на этапах.

Комендант слета.

Классные руководители.

Классные руководители.

 и родители.

4 этап.
Подведение итогов слета.
Подведение итогов соревнований.

Подведение итогов конкурсной программы.

Уборка места проведения слета .

Вручение призов.

Анализ итогов слета.
Судьи.

Судьи.

Команды и комендант слета.

Главный судья соревнований.

Орг.комитет по проведению слета.

5 этап.
Организация доставки  участников к месту проживания.
Движение колонны участников слета.
Классные руководители.



В программу слетов входят спортивная и конкурсная программы.

Спортивная программа  включает в себя соревнования для новичков , соревнования по технике пешего туризма и ориентированию.

Перечень этапов, используемых в соревнованиях:

1. Установка палатки

2. Разведение костра

3. Навесная переправа

4. Маятник

5. Переправа по бревну

6. Переправа по параллельным перилам

7. Спортивный спуск

8. Подъем в гору

9. Определение азимута

10. Определение горных пород

11. Определение превышения по карте

12. Определение растений

13. Определение съедобных и ядовитых грибов

14. Определение топографических знаков.

15. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему. 

Конкурсная программа проводится после спортивной программы и включает в себя конкурсы:

1. Туристической песни

2. Эмблем

3. Газет на туристическую тематику

4. Поваров

5. Биваков

6. Художественной самодеятельности

7. Комическая эстафета.

Перечень необходимого снаряжения и оборудования.

Судейское снаряжение:

· Палатка с колышками и стойками.

· Веревка основная 20 м - 6 шт.

· Петля страховочная - 2 шт.

· Карабины - 10 шт.

· Мегафон.

· Судейские карточки.( по числу команд).

· Топографические карты района соревнований.( по числу команд)

· Карточки с заданиями на теоретические этапы.

Командное снаряжение:

· Компас

· Аптечка

· Простой карандаш.

· Костровые принадлежности.

· Котелок- 2 шт.

· Нож - 3 шт.

· Продукты питания.

Личное снаряжение:

· Спортивная одежда.

· Рукавицы.

· Посуда ( тарелка, кружка, ложка).

Планируемым  результатом проведения туристических слетов являются:

· Формирование мотивации к изучению предметов : географии, ОБЖ, психологии, физической культуры.

· Изменение поведенческих мотиваций и психологическая разгрузка;

· Повышение жизненного тонуса, изменение проблемного фактора, связанного с особенностями физического развития;

· Овладение школьниками элементарными навыками туристской подготовки, оказания первой медицинской помощи и пользования специальным, спортивным и вспомогательным оборудованием;

· Формирование классного коллектива и выделение малых групп в коллективе с выраженными лидерами.

· Проведение соревнований по скалолазанию, ориентированию, туристическому многоборью и комбинированных.

Положение о  школьном туристическом слете.

