	Валеология

	1 класс

	2 класс

	3 класс

	4 класс

	I. Самопознание через чувство и образ.

	6 ч.
	8 ч.
	7 ч.
	7 ч.



	II. Школа здорового питания.

	10 ч.
	8 ч.
	8 ч.
	8 ч.


	III. Ослепительная улыбка на всю жизнь.

	5 ч.
	5 ч.
	5 ч.
	-


	IV. Профилактика аддиктивного поведения и случайных отравлений лекарственными препаратами. 

	4 ч.
	4 ч.
	4 ч.
	4 ч.



	V. Безопасность детей на дорогах.

	5 ч.
	5 ч.
	5 ч.
	9 ч.


	VI. Поведение в экстремальных ситуациях.

	-
	4 ч.
	5 ч.
	6 ч.



	Итого

	30 ч.
	34 ч.
	34 ч.
	34 ч.


